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MOHOU MALE DETI MLUVIT SROZUMITELNE A ZNELE? A PREDEVSIM SMELE!
Dokonce zvladnou zdravou mateistinu snadnéji nez dospéli!

Jak je k tomu dovedeme?

Kurzy mluvy pro dospélé jsou zaloZzeny na ,Sedmeru srozumitelné a pfijemné znéjici mluvy®“. Je to cesta
velmi u¢inna a pomé&rné rychla. Jak ale rozeznime détské hlasky a jak rozkmitdame détské jazyCky? Mluvni
pripravu pro déti zaloZzime na stejnych sedmi technickych pravidlech, jako pfi $koleni dospélych. Jenom je
ponékud odlidné pojmenujeme. Na piiklad nebudeme pouZzivat klasické terminy fonetiky ,kvantita a kvalita
samohlasek®, ale fekneme détem, Ze vokaly jsou ,dlouhé a kratké nebo tlusté a tenké*.
PFi praci s détmi pouzivame sedmickové ¢lenéni, aby byla zfejma propojenost mezi prapravou pro dospélé a
pro déti. Jde pfeci o stejny mluvni princip. Pro déti pouze pouzijeme nazornéjSi vysvétlovani zalozené na
perfektnim pfedvedeni a na herni motivaci. Pfistupova cesta bude odliSna ve svém zaméreni na herni prvky,
ale technika dychani, znéni i vyslovnosti zustava stejna — u déti i u dospélych.
Pouze Sesté pravidlo Sedmicky — ,Umi§ proménovat hlas?“ je zaloZzeno na odliSném principu nez technika
dospélych pfi vytvareni hlasovych rejstfikd.
Nové aspekty, které pfinasi prace s détmi, objasnime na néasledujicich strdnkach:

* Kde a jak se rodi lidska re¢

*  Sluch a schopnost uslyset

* Magicka sila slova, humor a vtip nasi materstiny

*  Miluva jako zprava o ¢lovék

* Slovnicek nékolika termina, které si déti osvoji

* Odkaz na knizku Albatrosu — “Uc¢ime déti mluvit a vypravét”

Sedmicka zdravé mateistiny
Je to soubor technickych nastroju s podnéty, jak s nimi zachazet. Nachazime se — vy i my — pfed Ukolem, jak

ze Sedmera srozumitelné a prijemné znéjici mluvy pro dospélé, kterou jste jiz zvladli, nalezneme cestu
k Sedmiéce zdravé mateistiny, ktera bude pro déti nazorna a srozumitelna.

Jak cist text této sedmickové u€ebnice
Text se obraci na zkudené mluvéi, ktefi znaji a v praxi ovladaji Sedmero pro dospélé.

* Nezdrzujeme se vysvétlovanim zakladnich principd mluvniho projevu, ale hledame metodiku, jak
pristup k mluvé, ktery zname i prakticky ovladame, zprostfedkujeme détem. Pfedpokladame, Ze
budete rovnéz vychazet ze svych zkusenosti a dlivérné znalosti mentality malych déti.

* Barevny tisk zarovnany vlevo, pfedznamenany stejné barevnym puntikem, to jsou konkrétni vyzvy
détem, co maiji udélat. Jejich formulace si upravte podle okolnosti.

* Barevny tisk kurzivou, odsazeny do stfedu stranky, to jsou konkrétni texty, které budete s détmi
procviovat.

* Nahravky — jako nazorna metodika — jsou oznaceny vyrazné odliSnym typem pisma.

Navic jsou mirné poznamenané publikaci nakladatelstvi Albatros ,U¢ime déti mluvit a vypravét®.
V té ucebnici kazdému bodu Sedmicky zdravé matefstiny viadne jeden ze sedmi kouzelniku.

* Ato nejpodstatnéjSi na konec:

Dité si mluvni techniky a postupy osvoji nejrychleji, kdyz s nim budete pracovat denné, tfeba
jenom par minut, ale denné.
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|. KAPITOLA - O vzniku slov - predehra k technice reci

SLOVA VZNIKAJi V MYSLI

Dfive nez zatneme déti ucit, jak maji svlj hlas ovladat a slova artikulovat, zaméfime se na to, jak slova
v mysli ditéte vznikaji. Teprve kdyz slova a véty v mozku vzniknou, teprve potom muazeme usilovat o jejich
tvar a kvalitu, az budou prochazet Usty. Teprve pak je mizeme dechem, jazykem a rty UspésSné formovat a
kultivovat. Kdyz dité chce vyjadfit to, co vidi, musi nejprve nalézt slova, kterymi pfiléhavé vyjadfi obraz
skutecnosti, kterou se pravé zabyva.

Mame pied sebou dvé zakladni slozky lidské rfe€i: vznik slova — a jeho naslednou interpretaci.
* Tvaréi proces probiha v mysli.
Obdobné jako dramatik vytvari text dramatu.
* Tento primarni tvaréi €in pak dech, jazyk a rty teprve nasledné realizuji.
Obdobné jako herec, dramatikova slova vyslovi a tim je povysi, doda jim
jednoznaény, osobni vyznam.

Proces mluvy se ale od pfiméru s divadlem zasadné liSi. Dramatik a herec jsou dvé osoby.
Kdezto kdyz mluvim, jsem v jedné chvili a v jedné osobé tviircem i realizatorem.

JAK KULTIVOVAT PROCES VZNIKU SLOVA, KTERY PROBIHA V HLAVE?
Jde o cestu od pfimoc€arého a popisného slovniho vyjadieni reality — az k feci, ve které se uplatiuje lidska
fantazie. Metaforami se snazime postihnout skryté vyznamy, které nejsou zfejmé pfi popisovani povrchu.

Cestu k osvojeni takto obsazné mluvy vedeme postupnymi kroky prostiednictvim nasledujicich
cviceni:

I. Schopnost popsat slovy naprosto ziejmou realitu.

* Rekni, jak vypada predmét, ktery drzi$ v ruce!
Nespokojte se s jednoslovnou odpovédi. Kladte ditéti otdzky, aby pfedmét popsalo podrobné.
Pfipadné mu i napovidejte.
Jemnymi podnéty je pfiméjte k opakovani svych vyrokl ve vétach. Je dllezité, aby celé véty prosly
pres jazyk ditéte. Tim vytvafite pfedpoklad k tomu, aby se posléze spontanné vyjadfovalo v celych
vétach i dité.
Samoziejmé nepouzivejte zadna gramaticka vysvétlovani, staci, kdyz budete dobrym vzorem.

Il. Vidénou realitu rozebiram a hodnotim.
* Jaky déj se odehrava na obrazku, na fotografii, na kterou se divas?

skutecnosti. Pokud budou na fotografii lidé, je tfeba vyhodnotit, co vyjadfuji postoje téch lidi, a podle
vyrazu tvafe usuzujeme, v jakém psychickém stavu se nachazeji. Mluvéi musi také posoudit, co o
vztahu postav napovidaji pfedméty, které drzi v ruce.

Vyjadrit déj zaSifrovany v momentce jiz vyzaduje slozitéjSi mysSlenkovou ¢innost. Dité konfrontuje to,
co vidi na fotce, s dosavadnimi Zivotnimi zkuSenostmi.



lll. RozSifujeme sva pozorovani do fiSe spanku:

* Jaké obrazy vidis, kdyz spis?
O snech muzeme fFici, Zze nejsou pfesnym zobrazenim reality, realitu pouze osobité odrazeji.
Hovofime-li o snech, vstupujeme do svéta surrealizmu. KdyZ si nazev tohoto uméleckého sméru
reality. O brazy snl zobrazujici realitu jsou vyrazné poznamenané povahou ¢lovéka, ktery o svych
snech hovofi.
| kdyZ sen je jev sloZity a proces snéni neni podrobné vysvétleny, pro dité je to oblast, o které se
muze naucit s lehkosti vypravét. Pfrevypravénim snu si dité spontanné kultivuje zdroje fantazie, a
kdyz se budeme snazit spole¢né s ditétem odpovédét na otdzku, co ten sen mize znamenat, co
pravdépodobné napovida, k jakému jeho €inu se asi vztahuje — pak vedeme dité k zamysleni nad
sebou, k jisté formé sebeuvédomovani.
V zidovském talmudu se fika, Zze sen je jako dopis, ktery piSeme sami sobé. Jde o to, umét precist tu
zpravu, ktera je v dopise zapsana.
Kdyz dité odpovida na otazky, které se vztahuji k detailim a okolnostem snu, prohlubuje si tak svoji
pfedstavivost i schopnost vyjadfovat se slovy.

IV. Zpracovani a rozvijeni snovych obrazu.

* Jaké obrazy vidi$ nyni, kdyz zavies$ oci?
Budeme t&émto hovorim s ditétem Fikat ,,bdélé snéni“. Pfi bdélém snéni se ditéti promita na sitnici
zavreného oka ,,vnitini film*.
Pokud se ndm podafi s ditétem mluvit o tom, jak se jeho vnitfni film odviji, je zcela evidentni, Ze tim
rozvijime jeho fantazii, schopnost vyjadfovat se slovy obrazivé, tedy pouzivat slovo v plné bohatosti
jeho vyznama. Otevirame tak ditéti cestu k plynulému vyjadfovani a zvySujeme moznost, Ze si bude
vytvaret svoje vlastni pohadkové pribéhy.

PROCES VZNIKU SLOVA

Zrani détské mluvy probiha od hledani vhodného vyrazu pro skutecnost, kterou vidi, az po obrazivou a
fantazijné bohatou fe&. Ale nespojujme si obrazivou fe€ pouze s uméleckym projevem dospélych. Je vlastni i
détem, kdyz je k takovému projevu vedeme.

PROCVICOVANI VYSLOVNOSTI A ZNENi SLOV

Tomu se v této fazi mluvniho tréninku vénujeme jenom okrajové. Budeme pouze zdurazriovat potfebu jasné
a srozumitelné mluvy. Jasnou a srozumitelnou mluvu pouzivame spontanné, kdyz se s nékym domlouvame
na vétsi vzdalenost, kdyz na nékoho volame. Zadame détem tedy ukoly takové povahy, aby musely mluvit
energicky a jasné. Na pfiklad:

* Na farmarskych trzich prodavas ovoce a zeleninu, vychvaluj zakaznikiim svoje zbozi!
* Stojis pred domem, zavolej do okna braskovi, které hrac¢ky ti ma prinést na zahradu.

* Jsi se Skolkou na prochazce, zavolej na kamarady: ,,Pojd’'te se podivat, co jsem nasel!“

Pfi kazdém zadani, navazte s ditétem rozhovor, aby volani ditéte trvalo delSi dobu.

Svym posazenim hlasu podnécujte dité k obdobné vyraznému provedeni.

Pfi volani se stavime vuéi ditéti na takovou vzdalenost, aby nemélo dlvod pouzivat formu
,2dUvérného Spitani“, jak s nim hovofime pfi pohadkach na dobrou noc.

*

Vymyslejte s détmi dalSi okolnosti pro vedeni vyrazné hlasitého rozhovoru.

Teprve nyni, kdyZ proces, pfi kterém slova a véty v mozku vznikaji, si dité osvojilo, mizeme usilovat o to,
aby ta slova, az budou prochazet Usty, ziskala spravny tvar a kvalitu. Teprve nyni je mizeme dechem,

jazykem a rty uspé3né formovat a kultivovat. Slova své vypovédi budeme interpretovat.
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ll. KAPITOLA - Sedmicka zdravé materstiny

1. PRAVIDLO - PRINCIP SPRAVNEHO DYCHANIi PRI MLUVE
Kdyz mluvis, tak vydechuj silny proud vzduchu! Nepretrzité!

Pfi vSech dechovych cvi¢enich uplatnéte svoje znalosti a mluvni dovednosti ze Sedmera pro dospélé.
Dbejte predevsim na to, aby déti:

a) dychaly bfichem (brani¢ni dychani),

b) mluvily na hustém a natlakovaném sloupci vydechovaného vzduchu,

C) avyvarovaly se mikropauz (kratkych okamziku, kdy si spontanné pfidechujeme).
d) Nadechujeme se védomé a klidné. PFi nadechu nezvedame ramena.

Tento typ dychani si déti ¢astym opakovanim pfisvoji natolik, Ze pak budou timto zplsobem dychat
spontanné i pfi bézné mluveé.

TFi dechové triky:
* Sfouknuti plamene svicky.
* Pericko nesmi spadnout na zem.
Musime zvolit jemné, chmyfivé peficko, protoze jediné takové se ve vzduchu vznasi.
* Nafukujeme balének.
Vedeme déti k tomu, aby si pfi téchto herné atraktivnich aktivitac uvédomovaly, Ze vydech plyne nepfetrzité,
bez prerusovani mikropauzami.

Rovnéz upozorfiujeme na funkci bfisniho lisu
* Predstav si, Ze mas v pase hodné Siroky remen, ktery se pfi vydechu utahuje.
Tento pocit ditéti zkonkretizujte — seviete rukama dité v pase a pfi vydechu ten stisk zesilujte!

TFi podoby dychani:
* Studeny dech Ssssssssssss
* Teply dech Haaadaaaaaaa
* Z vydechovaného proudu teplého rozeznime vokal ,A“ — aniz bychom vydechovy proud
prerusili.
Sami ze své zkuSenosti vite, Ze praveé to ,bez pferuseni® je ponékud narocné.

PFi vSech cviCenich dbejte na to, aby déti spotfebovaly v plicich celou vzduchovou zasobu.
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Kdyz dechova cviceni slou¢ime do jediného celku, vznikne
série dechovych cviceni:

* sfouknuti plamene PAffffff

* studeny dech Sssssssssss

* teply dech Haaaaadaaaa

* plnérozeznély hlas Hdda_A&dsadddaaaadddada

*  pfipojime volani do dalky Hida_Adddddddddaaaaasa Madagaskar Havana a Jdva

Tuto komplexni dechovou pripravu, kdy nahu$tény proud vzduchu se proméni na zpivany ton,
a zpivany tén piejde do artikulace slov, procvi€ujeme kazdy den.

Je to nezbytny zaklad pro vSechna nasledujici mluvni cvieni.

Treba jenom kratce — ale dusledné kazdy den.

Nahravka ¢. 1

i Dechovd cviéeni pfechédzeji do zpivaného Addda
Zpivany vokal Aaaa prechazi do volani — Madagaskar Havana a Java

Komentar k nahravce

To, Ze nékteré déti nebyly pIné soustfedéné, a Ze provedeni zadanych cvi¢eni nebylo vzdy zcela perfekini, to
jsou opominutelné mali¢kosti. Podstatné je to, Ze jsme s témito détmi z béZné materské Skoly, které jsou
v zabéru, pracovali poprvé a nabizené pojeti mluvni priipravy spontanné pfijaly a v zakladnich rysech jej na
poprvé splnily. Vyplyva z toho, Ze cvi€eni, kterd se v popisu mohou zdat pfili§ naroéna, mohou pétileté a
Sestileté déti bez problému pfijmout, a dafi se jim je realizovat se zaujetim.

Pfi praci se skupinou déti stoji za povSimnuti i role lektorky Marie, ktera pfi dechovém tréninku nebyla
aktivni, ale tim Ze cvi€eni sama pfesné provadéla, strhavala ke stejné dobrému provedeni déti kolem sebe.

Dlouhy vydech bez pfreruseni uplatnime na détské rozpogitadle.

VSechna dechova cvi€eni jsou prlpravna, vysvétlime détem, Zze se je uCime proto, aby se posléze jejich
mluva krasné rozeznéla.

Zaméfime se na to, aby jim husty dech naplno rozeznél hlas.

* Kdyz jsi sérii dechovych cviceni plné zvladnul,
vyuzij nepretrzity vydechovany proud vzduchu pii mluvé.
Jak jsi nepretrzité sycel, tak stejné nepretrzité odfikavej rozpocitadlo!

Ententyky dva Spaliky
cert vyletél z elektriky
bez klobouku bos
natloukl si nos
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nahravka ¢. 2

Na détském rozpocitadle si ovéfime ucinnost dlouhého vydechu bez preruseni

Komentar k nahravce

Na nahravce je zachyceny problém — jak je obtiZné uplatnit Eerstvé nau€enou techniku v bézné fedi.
Vysvétluji si to takto — malé déti se vylozené snadno uci nové véci a dokonce je to u€eni bavi. Problém
vznikda, kdyz dité ma technické cvi¢eni uplatnit v bézné feci (zde v rozpodcitadle).

V éase 1,05 divenka s &éelenkou ve vlasech predvedla perfektngé rozeznély vokal Aaa na jednom,
nepferusovaném vydechu. Ale v aplikaci tento zplsob dychani opustila a sekala jednotliva slova s fadou
mikropauz a pfidechu, dokonce udélala pauzicku i uprostfed slova ,....dva Spa - liky...“ Je to zajikavy zpUsob
mluvy, ktery je u déti dosti bézny.

Zvladnout novy pfistup k dychani se vSem détem bez problému dafilo. Ale bézny zpusob mluvy s jistymi
kazy, ktery maji pfi nesmélém vystupovani déti zafixovany, se automaticky prosazuje. Odnaucit se zlozvyk
vyzaduje vétSinou delSi dobu, nez se napoprvé naugit spravné novy dechovy a hlasovy prvek.

Kdezto v €ase 1,55 chlapec s Satkem na krku stejné zadani zcela splnil. Zfejmé& proto, Ze zajikavy,
dechové nedostatecny zplsob mluvy mu neni viastni.

Bézny zplsob mluvy i pfednes jiz nauCenych fikanek maiji déti uz zafixovany a maji ho zafixovany pravé
v tom celospole€ensky nedbalém a ochablém provedeni. V tu chvili je vlastné stavime pfed dva ukoly, které
maji fesSit a to souCasné — odlozit jednu zabéhnutou formu mluvy a souCasné v mluvé uplatnit Cerstvé
zvladnutou dechovou techniku. Jak je to obtizné, je patrné i z nahravky. Vénujte ji pozornost zvlasté z tohoto
hlediska.

Hned na pocatku mluvni pripravy je nutno postupovat s trpélivosti a duslednosti, aby si déti vytvofily
spravné dechové navyky. Na spravném dychani jsou pak zavislé vSechny dalsi prvky mluvy.

Hymna mohutného dychani
Vétrik, vanek, vichfice,
dechova je tradice.
Vitr v hlase, vitr v dusi,
hned mé slysi cizi usi.
Kdo nezvladne silné vétrné dychani,
ten uméni mluvy zbyte¢né nahani.

nahrdvka €. 3

Hymna mohutného dychani

Text hymny pfednasime ve tfech €astech se tfemi vydechovymi proudy, v kazdém proudu (po kazdém
nadechu) bez jediné mikropauzy.

Pak na dva vydechy a posléze na jediny nadech a vydech.

Tak se ucime ovladat vydech a hospodarit s nim.



NAUCTE DETI | DALSI RIKANKY, NA KTERYCH S NIMI MUZETE TRENOVAT DECHOVOU VYDRZ:
» Zprvu jim napovidejte kazdy vers,

* potom jenom kdyZz zavahaji,

* nakonec to zfejmé pamétové zvladnou samy.

Dokud se déti nenaugéi psat, tak jim slouzi pamét zplsobem, Ze jim miZeme jenom zavidét.
Dbejte na to, aby déti vyslovovaly pfesné neobvyklé tvary Cislovek.

Kouzli, kouzli kouzelnik,
vykouzli nam za pétnik
Zluty Satek, rudou razi,
d'ablu zaprodal svou kuzi.
Je to prilis tajemné,
hridza, adés jima mne.

Desatero $lo,
chytilo se devatera,
devatero osmera,
osmero sedmera,
sedmero Sestera,
Sestero patera,
patero ¢tverma,
¢étvermo trojima,
trojimo dvojima,
dvojimo jednera,
jednero babky,
babka Fipky,

tahali tahali,

Fipka se pretrhla,
babka se prevrhla
a vSichni se svalili na jednu hromadu.

Investujte €as i trpélivost do dechovych cvi€eni i do jejich uplatnéni v béZné mluvé. Je to investice, ktera se
vyplati. Zajisti nam rychly postup, az budeme déti ucit mluvit podle dalSich pravidel Sedmicky.

Nestaci se s novymi prvky mluvy jenom seznamit a pochopit je.

Nemuzeme technicka cvi€eni pofad Fidit z mozku a kontrolovat jejich provedeni.

Nové prvky mluveni se musi naucit branice, hlasivky, jazyk a rty.

A mluvidla (i déti) se to nauci jediné opakovanim.

Praci nam usnadni skute¢nost, Ze malé déti si znamé a zvladnuté Cinnosti rady opakuiji.
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2. PRAVIDLO - VOLANI DO DALKY - vokaly kratké a dlouhé
Kdyz volas do dalky, tak kazdé slovo protahuj!

KdyZz zagne$ volat do dalky, tak — aniZ bys to védél — se Fidi§ prvnim vokalnim zdkonem,

protoZe prvni vokalni zakon ti uklada: RozliSuj dlouhé a kratké slabiky.

KdyzZ se chces volanim doopravdy k nékomu dovolat a hlavné si s nim porozumét, tak musis pofadné
dychat, otvirat pusu a mluvit vyrazné a zvolna.

Zkus si to, Ze opravdu nejde — volat rychle, nebo volat potichu a jen tak si to drmolit skrz sevienou
hradbu zubd.

Kouzlo dlouhé mluvy - te€e pomalu z Gst.

Pomala mluva - je 1ék proti dromolivosti.

Pomala mluva - se nese do dalky a kazdy ji rozumi.

Kdyz mluvis zvolna, - uslysis kazdou chybi¢ku a mGzes$ se hned opravit.

Hymna maga dalek dalekych

Ten, kdo vola do dalky je Dalkaf, a protoze pfi volani trochu €aruje s hlasem, mizZzeme mu podle toho dat i
jméno Mag dalek dalekych.

Poslechnéte si z nahravky jeho hymnu a pak ji s détmi vyvolavejte do dalky i s ozvénou.

Je to cvi€eni pro dvé osoby, nebo pro dvé skupiny — pro Maga dalek dalekych a pro ozvénu jeho hlasu.

Maadga daadlek dalekyyych

nepotkadas v komudlirkaddch a v aauzkyyych ulickaaach.
Hledej mé na stromech, na vézZiiich, na rozhlednaaach!
Hledej mé, kde se hlas rozezniii ozvénou!

Ozvu se na slova, az ke mné prilééétnou.

nahravka ¢&. 4

Hymna Maga dalek dalekych — jako volani do dalky

Dalkar prozrazuje svoje tajemstvi.

Projev ,volani“ pfina8i vyraznou zvukovou kvalitu. Volani je hlasovy projev na hranici mezi mluvou a
zpévem. Je to projev, ktery odbourava ochablou mluvu na8i kazdodennosti a otevird cestu k melodicky
znéjici Cestiné tim, Ze kazda slabika trva delSi dobu — musime tedy rozeznit hlasivky. Takova mluva pak
pusobi jako hudba. V bézné kazdodenni komunikaci hovofime po zvukové strance jenom na Urovni Sumu.
Kdezto pfi volani na urovni rozeznélého ténu. Pfijmeme volani jako vychodisko k plastické mluvé, kterou
chceme détem zprostfedkovat. Pfi skute€ném volani se jedna o projev zna¢né silny a pfedevS8im halasny. Ve
chvili, kdy z projevu ,volani do dalky“ pfijmeme jeho dechovou intenzitu, aktivni vyslovnost, a pfedevsim
zUstaneme na pomezi mezi mluvou a zpévem a pouze ubereme na halasnosti, vracime tak cestiné jeji

vyraznou melodickou zpévnost.
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Tyto Gvahy nebudeme détem zprostfedkovavat slovnim vysvétlovanim, ale musime si ,této vlastnosti volani*
byt pIné védomi a povedeme déti k takto plastické mluvé. Nazorné jim pfedvedeme, zZe existuji jesté jiné
moznosti lidské feci, nez je nase kazdodenni prakticka mluva. Ta ma mnohdy vyrazny uspavaci ucinek. |
kdyz pfi mluvnim projevu ,uspavac¢e hadi“ nemusime doslova usnout, monoténni miluvu postupné
prestdvame vnimat, nebo ji vnimame jenom povrchné.

NaSe teoretické uvahy o znélosti Cestiny jsou nazorné obsazZeny v textu Dalkafova volani a pfedevsim v jeho
interpretaci s ozvénou. Ve volacim textu Mag déalek dalekych vyloZzené vyzyva, jak s hlasem zachazet, aby
se plné rozeznél.

Hrajte si s détmi znova hru na soélistu a sbor ozvény:

To je mé kouzlo, to je mé tajemstvi:

Mluva dalekonosnaaaa, natahovanaaa, pomaldda a daadlkarskaaa...

...ta je i poraaadné prodyyychnutadd. A hlavné je srozumitelnaaa.

Jak daleko doletiii maudj hlas?

To je moje druhé tajemstvi:

Kam v dalce dosahnes paprskem svého oka, tak daleko dolétne i tviij hlas.
Dlouho nemudruj a opakuj!

Opakuj po mné — opakuj po mné slovo za slovem — opakuj vétu po vété!

A pri tom volaaaniii pobiiihej po krajiné!

Opakuj po taaatovi, opakuj po maaamé — zopakuj znélku dalek dalekych...

nahravka é. 5

Dalkai* prozrazuje svoje tajemstvi

Zamérné smérfujeme ke zplsobu mluvy, ktery se svou intenzitou vyrazné odliSuje od konverzac¢niho hovoru
v mistnosti, na jaky jsme zvykli.
Celou tuto lekci realizujeme v hlasové nadsazené volaci intenzité.

Dité v roli predzpévaka
Ve skupiné jisté bude dité s dobrou paméti.
Pfenechejte potom roli sélisty jemu, pfipadné mu pomozte tichou ndpovédou.
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Prvni vokalni zakon ti fika: ROZLISUJ DLOUHE A KRATKE SLABIKY

Nebojme se dlouhé slabiky — vzhledem k tém kratkym — vyrazné pfehanét. Mluva se pak pfirozené rozezni
a ziska hudebni kvalitu. Pfi stfidani dlouhych a kratkych ziskava i pfirozenou rytmizaci.

Dité slova opakuje po nas, vytvafi tak naSemu hlasu ozvénu.

My délky vyrazné pfehanime a dbame na to, aby dité pfi opakovani ozvény dodrZovalo ndS pomér mezi
dlouhymi a kratkymi slabikami:

miiira diiira viiira jiiizda
péééce rééébus éééro léééno
kradava tradaava maaaama braaana
moooéda  flédora préoooéfa o666da
hradddaza bladadza uaauahor uaauzas

nahravka é. 6

Prvni vokalni zakon - rozlisovani dlouhych a kratkych slabik

TFibeni sluchu

Upozorfiujte déti, aby dodrzovaly velky rozdil mezi dlouhymi a kratkymi slabikami — nejdfive na cvi¢nych
textech a posléze i v bézné mluvé. Kdyz jedno dité mluvi nebo pfednasi, aktivizujte ostatni skupinu, aby
pozorné naslouchala, a jednotlivé déti at poukazuji, kdo dodrzuje probirana pravidla, a kdo je ve vyslovnosti
nepresny.

Dvojhlasku OU vyslovujeme dlouze, jako by na ni byla ¢arka.
Druhou ¢&ast dvojhlasky ,U“ vyslovujeme s vyrazné& naSpulenymi rty.
Ouououououo

Houpity, houpy, houpy hou
housata v houfu spolu jdou.
Houpity, houpy, houpy hou
koukej, jak se houfujou,
dolid proudem poplujou
jedna kacka za druhou.

nahravka ¢.. 7

Dvojhlasku OU vyslovujeme dlouze, jako by na ni byla éarka.
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Vyzkouseijte i dalSi volani do dalky

Na majaku stava pan

do dalek on mavava.

Capku v tylu, provoléva sldva —
Madagaskar, Havana a Java.

Z vlastni mluvni pripravy vite, Zze kdyz chceme mluvit plnohodnotné — ne jenom znéle, ale i v barevné

rozmanitosti — musime dat volny prostor nejen kvantité samohlasek, ale i jejich kvalité.
Té se vénujeme v dalsi kapitole.
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3. PRAVIDLO - LEK NA LINOU PUSU - vokaly tlusté a tenké
Kdyz volas do dalky, tak kazdé slovo protahuj!

V8eobecné rozSifenym mluvnim zlozvykem — u déti i u dospélych — je mluva pouze pfi polootevienych
ustech. Mistfi drmoleni dokonce &elistni Uhel viilbec neproménuji a mluvi pres sevienou hradbu zubu. Druhy
vokalni zakon takto ochably mluvni navyk odstrafiuje a praci zvykacich svall, které pohybuji Celistmi,

zaktivizuje.

Druhy vokalni zakon stanovuje: KDY MAS OTVIRAT A ZAVIRAT PUSU
Celisti se plynule rozeviraji a zaviraji.
Miru jejich rozevienosti mé&fime prsty — kolik se jich vejde mezi zuby

fii Eéé Ada 066  Udu

Tprst 2prsty 3prsty 2prsty 1 prst

Podle toho, jak moc je pusa oteviena, promériuje se i barevnost hlasu:
od svétlého iii Vitr viFi bily snih.
az po temné aad Hridzné huéi hurikan

hda a hd a haaad

nahravkac. 8

Druhy vokalni zakon stanovuje: Kdy mas otvirat a zavirat pusu

Slysite ten rozdil v barevnosti hlasu nejen na nahravce, ale pfedevSim, kdyZz sami mluvite? Proménou
barevnosti mluvy se budeme nyni rozsahle zabyvat. Pro¢ je barevnost mluvy tak dalezita? Kdyz mluvite
hlasem, ktery ma bohatou barevnostni strukturu (z akustického hlediska jde o velké mnozstvi alikvétnich
tonu), takovy mluvni projev vnimame se zaujetim, protoze takova mluva ma znacny emocionalni naboj. Opét
neni tfeba, abyste détem vysvétlovali princip alikvétnich tonud, ale naucte je uslySet rozdil mezi mluvou
monoténné Sedivou a mluvou, ktera posluchade vnitiné aktivizuje.

ROZEVIRANI A ZAVIRANi CELISTNiIHO UHLU

liiifiiiiiiiiiiiiiiiiiii Lini lini pluji sluji.
Kolem svisti jini lini,

rychle mifi k svému cili.
Tihle lini nejsou lini.

nahravka é. 9

Vyslovnost hlasky i
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MVESECE 00 RONVOE VDR LA

Yyyyyyyyyyy Chytra vydra u rybniku
chyta rybky do kybliku.
Kdyz ten kyblik piny byl
rybar rybky vykoupil.

Eééééééééééé Krepci kife¢ek u kresilka

chce si sednout na Cesilka
Cesilek, ten ekl ne,
sem se kiec¢ek nevejde.
nahravka ¢é. 10
Vyslovnost hlasky Eééé
Jezek bézec nasel tretry
o zavod ted’ leti s vétry.

Aaaaaaaaaaaa Seda vrana na brané
prdskacdam hned na rané.
Prask a prask ty ¢erny ptaku
prasknu ja té do zobaku.
nahravka ¢. 11
vyslovnost hldsky Adaa
06606666666 Holi holi¢ holatko
holobradka na kratko.
Holi, holi az to boli,
holatko vsak nepovoli.
Proto holi¢ holédtko
holi hodné na kratko.
nahravka é. 12

Vyslovnost hlasky 066
Uaaaaaaaaaaa Hrazné huci hurikan,
hua a ha a ha,
udésny to hrubian,
zachrani nas diam.

nahravka ¢. 13

Vyslovnost hlasky Uuu
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NEJCASTEJSi CHYBOVANI, KTERA ZNEMOZNUJi PLNOHODNOTNE ROZEZNENi HLASU:

*  Pfivyslovovani | E A O U dité &elistni Ghel skoro nepromériuje.
KdyZz se mluva jenom ,cedi“ pfes minimalni 8kviru mezi pfednimi zuby, mluva pak zni fadné,
nebarevné.

* Maly rozdil mezi dlouhymi a kratkymi slabikami navozuje zbrklé tempo, nékdy az drmoleni.

* Naopak — volné tempo, zvlasté tempo vyrazné zpomalené, vede déti k dodrzovani souvislého
vydechového proudu a k rozliSovani dlouhych a kratkych slabik.
Vyzadujte volné tempo mluvy, které pro svoji pfehlednost umoznuje, aby déti svoje mluvni
nedostatky uslySely, a tak si je také uvédomovaly. Pak je mohou i opravit.

* DalSim zavaznym pochybenim je nespravné nebo nedostate¢né intenzivni dychani. A pravé to
zpuUsobuje vySe zminéné problémy. V opaéném nahledu to znamena, ze pro znélou a hlasové
bohatou mluvu i pro jasnou a pIné srozumitelnou vyslovnost, je intenzivni dychani
neoddiskutovatelnou podminkou.

PRVNI TRI KAPITOLY SEDMERA VYTVAREJi ORGANICKY CELEK
Ze zminéného chybovani nepfimo vyplyva, Ze prvni tfi kapitoly o intenzivnim dychani a plnohodnotném
proznivani vokalu vytvareji propojeny celek, ktery musime zvladat v celistvosti a ve vzajemnych vazbach.

Jak budeme pokracovat v kurzu mluvy? Nebo spiSe — kdy budeme pokracovat?

Vzhledem k tomu, Ze v nasledujici kapitole pfejdeme k vyslovnosti konsonant, pfi které je tfeba plynuly
proud vokalniho vydechu proménit na vydech, ktery se sklada z fady drobnych dechovych impulzi, musime
nejprve mluvu podle vokalnich zakonu zvladnout s naprostou samoziejmosti, aby spontanné dochazelo
k propojeni mezi dychanim a znénim vokall. Kromé opakovani probrané dechové a mluvni techniky se

vénujeme takovym textlim, které rozviji pfirozenou melodi¢nost ¢estiny.

Kdyz budete s détmi na prochazce, zaposlouchejte se do Stébetani, cvrlikdni a bohatého prozpévovani
ptackd. Vyuzijte sluchového zazitku pro inspiraci ve smyslu — Kdyz mluvis, at’ tvij hlas hladi a zpiva!
Zaméfime se na estetickou kvalitu projevu déti. Pokusime se spole¢né s hejnem ptackd zpévackl vratit
gesting jeji zpévnost. Reé pfece nesdéluje pouze strohé vyznamy slov, ale pdsobi na posluchade také tim,
jak zni. A tomuto vnitfnimu obsahu feci a znéni lidského hlasu se nyni vénujeme.
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NVESECE DO RO VDR AN

PRUPRAVA K MELODICNOSTI RECI
Cestou k ,ptaci zpévnosti“ je jakékoliv prozpévovani a pohravani si s hlasivkami, které dokazou svoji vibraci
vyloudit zajimavé zvuky.

a) HRY S JEDNOTLIVYMI HLASKAMI
»,Naucime® hlasivky, aby pIné vyuZivaly svych melodickych schopnosti:

° Pfi brumendu si pfedstavujeme, Ze nam v hlavé krouZi v&eli¢ka nebo Emelak:
Hmmmmmmm

*  Mdzeme nechat krouZit — nyni uz tésné kolem hlavy — dotérného komara.
Pro bzuéeni vyuZijeme celou dechovou zdsobu az do uplného vyprazdnéni plic.
Zaroven tim procviCujeme i souvisly a dlouhy vydech:
Bzzzzzzzzz

*  Hra nasirénu, ktera houka v intonacné hodné rozepjatych vinach:

*  Chlapci, ktefi jiz zvladli naro€nou hlasku R, si mohou zahrat na motocyklové zavody:
Rrrrrrrrrrrrrrrreeeeerrrreeer

nahravka ¢. 22

Hry s jednotlivymi hlaskami

b) PRIPOMENEME SI, JAK JSME SLYSELI V PRIRODE PTACKY STEBETAT.
Pohrajte si s ptacimi popévky sedmihlaska, jificky, tuhyka, kosice nebo i no¢niho pévce slavika!
VyzkouSejte jejich Cifikani &i klokotani v nékolika melodickych a rytmickych obménach!

Cidy dym, cidy dym huj daddadém hyt
tiu tiu tiuuuu hyk
tui tui tuiiii la.

cidika cidika

sidli vidli sidli vidli

tui tui tuiiii la

vuid vuid vuiiid

ciiik cik cik cik, tijééé
Strrrja trrrja trrrja jaddasaaa
tuku tluku tuku tluku
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Pokusime se slavici no¢ni klokotani pfelozit do Cestiny:

,,,,

toja toja jasadaam
muj zpév lasku hlasa

tuku.tluku tuku.tluku
hledej holku kluku kluku

kolo kolo kolo klokotam
nesu konec vasim trampotam

pro vds noc rozjasa vas koncertni mistr Slavik modracéek tundrovy

* Zahraj si na tlumoénika z ptaci fe€i do ,,lidsStiny“!
Vrat’ se k zaznamu ptaciho stébetani a hledej pro to jejich cvrlikani podobné znéjici Ceska
slova.

* Az si vyzkousis svoje napady, tak si poslechni, jak by se ptaci fe¢ mohla také prekladat.

nahravka ¢. 21
Jak si déti stébetaji s ptacky

¢idy dym, cidy dym huj
citim dym citim dym fuj

daddadém hyt
vyvétram byt.
cidika cidika

cvrlika a Cifika,
Sidli vidli sidli vidli
vidlicky se s noZi mydli.

tui tui tuiiii Ia
kde bych néco Stiiip la

vuid vuid vuiiid
vSude jinde lip

ciiik cik cik cik, tijjééé
Jaaa mam chut’ na filé

Jjojo jojo
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Nehledejme inspiraci pro bohaté znéjici mluvu pouze v ptaci fisi. | Ceska pisnicka mlze obohatit interpretaci
Ceské miuvy.

* Dévcatka, zazpivejte svoji panence ukolébavku a plynule piejdéte do mluvy — stejné zpévné
a konejsivé:

Hali beli

koné v zeli

a hribatka

v petrzeli........ Povidam, povidam pohadku,
Ze pes preskocil hromadku.
Povidam, povidam druhou,
Ze teCe voda struhou.

Povidam, povidam treti,
Ze spaly za peci déti.

A kdyZ se pékné vyspaly,
po kuse chleba dostaly.

Nahravka ¢. 23

Dévéata mohou svoji panence zazpivat ukolébavku a prejit do konejsivé mluvy

E) PTACi MELODICKE VLNY — PRENESEME DO MLUVY.
Inspirujeme se realnym ptacim cvrlikanim a Svitofenim. Jejich melodické vinovky pfeneseme do &eskych
slov, fikadel a versikd.

Védomé opustime stfidmou a fadni civilni mluvu. Pokousime se mluvit na samé hranici mezi mluvu a
zpévem.

Nase mama rada ma,

kdyz mné vlasy splétava —

do culiki, do copanki,

rozhazené viasy v spanku.

a po kluci¢im zpusobu:
Mam rad vSechno, co se to¢i
auto, psa i tvoje oci.
Mam rad vsechno, co se to¢i
kli¢ky, stroje, kolotoce,
to co vréi, to co skace,
hopsa pes i malé ptace.
nahravka ¢é. 24

Ptaci melodické viny — pfeneseme do miuvy

melodickou mluvou.

Usilujte u sebe i pfi praci s détmi, abyste nepouzivali Sedivé monotdnni nezajimavy tok feci. Hledejte novy
rozmér €estiny. Kdyz k tomu budete déti vybizet, urcité si troufnou a nabidnou originalni intonace, protoze
nemaiji stfidmé pojeti mluvy jesté hluboce zafixované a hlavné netrpi obavami — co tomu fekne moje okoli.
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4. PRAVIDLO - PRINCIP DYCHANI A VYSLOVNOSTI U SOUHLASEK
KdyzZ prudce vydechnes, souhlaska ti v puse doslova vybuchne!

Nez zacneme probirat pravidla ¢tvrté kapitoly, musime si uvédomit zasadni zménu v pfristupu
k dychani a k vyslovnosti, ke které dojde v dalSi kapitole. Dosavadni souvisly plynuly vydech bez
prerusovani a dlouze znéjici vokaly zaménime za vydechovy proud, ktery je sestaveny z rady
dechovych razu, které umoznuji vybusnou vyslovnost konsonantu. Ty znéji jenom zlomek vtefiny.

Nyni stojite pfed naroénym ukolem — naugdit déti explozivni vyslovnosti konsonant a pfi tom zabranit,
aby rozsekavaly véty na jednotliva slova, €i dokonce na jednotlivé slabiky.

V pfedchozich tfech kapitolach jsme postupovali smérem k plynulosti a celistvosti toku Feci. Pfi vyslovnosti
konsonant budeme pozadovat pravy opak — kazdou konsonantni hlasku vyslovujeme s vyraznym dechovym
razem. VasSim ukolem bude naucit déti jeSté jinému zplUsobu dychani, nez byl ten plynuly vokalni bez
prerusovani mikropauzami. Konsonantni dychani je zalozeno na rychlé pulzaci branice, které se projevuje
kmitanim bfiSni stény. Pfi tom ale kone¢nym cilem bude tyto dva rliznorodé zplisoby dychani a znéni
propojit do vyvazeného celku. Pfipomernte si, jak jste sami zapasili s timto ukolem naucit se dva riiznorodé
pfistupy — vokalni a konsonantni dychani — a pak mezi nimi vytvofit smysluplny kompromis.

To v8e opét nebudete détem podrobné vysvétlovat, staci jenom poukaz na kmitajici bfisSko a pfipomenuti, Ze
to nové dychani pouzivame zcela spontanné pfi smichu, kasli a opovrzlivém uplivnuti.

Nabizime vam dvé cesty, jak dosahnout potiebného vysledku.

* Bud budete sledovat postupnou metodickou cestu, kterou nasledné popiSeme,

* nebo se vydate k cili pfimo — rovnou détem predvedete kone&nou podobu a budete pfesné
komentovat jejich provedeni. Pfi této cesté je tfeba, abyste dokazali nastavit ,zvukové zrcadlo® a
predvedli jim vérné jejich nepfesné provedeni a potom ukazali, jak to ma spravné znit. Pfi tom
budete aktivizovat ostatni déti ve skupiné — SlySite také rozdil mezi nepfesnou a piFesnou
vyslovnosti?
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POSTUPNE METODICKE KROKY

1. POHYB BRICHA, ktery potirebujeme védomé ovladnout, spontanné pouzivame i mimo mluvni

prapravu.

Dechové razy pfi smichu, kasli, pfi hfe na masinku a také pfi skandovani na sportovnim stadionu:
*  P¥i smichu polozime ruce na bficho, uvédomujeme si pohyb bfisni stény pfi kazdém
cha cha cha cha chaaa
* Potom zopakujeme stejny pohyb bficha (rychlé kmitani bfisni stény) bez zvukl smichu.
* Stejné postupujeme, kdyz védome zakasleme (i kdyz nejsme nachlazeni).
* Hra na maSinku s vlackem, ktera se pfi rozjizdéni zrychluje a pfi brzdéni zpomaluje,
ta détem také pfiblizi techniku konsonantniho dychani.
$585 S5s58 S$s38s $s5s83
* Konsonantni vyslovnost pouzivame spontanné pfi sportovnim skandovani.
To kazda slabika dostava samostatny a velmi silny pfizvuk.
Do toho! Do toho! Do toho! Do toho! G666l!
Vyrovnat! Vyrovnat! Vyrovnat! Vyrovnat!
My chceme gol! My chceme gél! My chceme gdél!

To fanouskovské skandovani ma nejblize k mluvé, kterou chceme zvladnout — kazda slabika
exploduje a pfesto jsou kratické véty svazany do jednoho vydechového celku, bez mikropauz.

nahravka ¢. 16

Pohyb bficha, ktery potifebujeme védomé ovladnout

2. DECHOVE RAZY si osvojime také pii technickém procviéovani:
Ostré vystielovani jednotlivych slabik.

- Dechovy raz zac¢ina pohybem bficha (jako pfi smichu &i pfi kasli)
- a teprve nasledné proud vydechovaného vzduchu prorazi seviené rty.

Ve zlomku vtefiny dochazi k jistému zpozdéni prorazeni sevienych rtll za raznym pohybem
bfisni stény:
Pa Pe Pi Po Pu Py
Potom vyslovnost zrychlime — do triol.
Bficho se nyni rychle rozkmita.

Je dllezité, aby se i v rychlém tempu pohyb rtd o zlomek vtefiny opozdoval za pohybem bficha.
Papepi Popupy Papepi Popupy

21



é{. B X% 2 RYCON

NVESECE DO RONVOE vEDELAMN

Zrychlime jesté na dvojnasobek tempa — na sextoly:
Papepi popupy Papepi popupy Papepipopupy Papepipopupy

nahravka ¢. 17

Dechové razy si osvojime i pfi technickém procvic¢ovani

Obdobné zrychlujeme vyslovnost jinych hlasek.
Stale dbame na stejné rytmicky pohyb bficha a nasledny, mirné opozdénou vyslovnosti rtd.

P T K P T K
Ptk Ptk Ptk Ptk Ptk Ptk
Ptk ptk Ptk ptk Ptk ptk Ptk ptk Ptk ptk Ptk ptk

Pridanim vokall vznika slovo ,,potoky“ a ,,patoky*.
ProcviGujeme je také ve trojim zrychleni:

PO TO KY

po to ky po to ky po to ky
potokypotoky potokypotoky potokypotoky
patokypatoky patokypatoky patokypatoky

Pokud jste cvi€ili spravné, po této sérii cviCena by vas mélo bficho naramné bolet.

nahrdvka ¢. 18
Obdobné zrychlujeme vyslovnost tfi neznélych hlasek

3. KDY SE KONSONANTY VYSTRELUJI:
* Konsonanty vybuchuji na konci slov:

maM, nemaM, paK vaM daM, co maM raD.

Prehnané zddrazfiovanou vyslovnost koncovek i spravné konsonantni dychani si ovéfime na

fikadle o krtkovi:
KdyzZ krtek krtinec ryl,
drapkem na zed’ narazil,
drapek si tak ulomil,
dal vsak hrabal ze vsech sil.
Chudak krtek.

* Konsonanty vybuchuiji i uvnitf slova:
Na hore Popokatepetl se Petr Prokop do provazu zapletl.
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* Konsonanty vybuchuji vzdycky a v8echny, i kdyz stoji t€sné vedle sebe:
Prskavka Prdlivka prohani tryskem stribrného pinokrevnika.

Prskavka Prdlivka je jméno kouzelnika, ktery v pohadkové kniZce
Albatrosu ma na starosti pravé vybuchovani koncovek.

Spravné provedeni vyslovnosti si porovnavejte se cvicnou nahravkou.

nahravka ¢. 14
Kdy se konsonanty vystreluji

4. RYTMIZOVANIi MLUVY podporuje vybusnou vyslovnost
Ve zminéné pohadkové knizce Albatrosu se rytmizovanou mluvou domlouvaiji déti,
kdyz hledaji kouzelnika — ucitele:
Tak jemnou pracic¢ku, tu ja uz nesvedu.
Kouzelnik Peclivka na to ma metodu.
Peclivka Presnacek.
Kde je ten kouzelnik? Kam mame jit?

Zde rovné za nosem, cestou i necestou.

Asi ho spatfite, jak kraci nad rFekou.

nahrdvka ¢. 15
Vybusnou vyslovnost podporuje i rytmizovani mluvy

5. NEJCASTEJSi CHYBOVANI
* Vé&tSina konsonant-souhlasek na konci slova skoro zanika.
* Zanika i fada konsonant uvnitf slova, zvlasté kdyZ je jich nékolik vedle sebe.
* Nepecliva vyslovnost koncovky muze byt i pfi¢inou nedorozuméni.
* Na pfiklad kdyz vyslovim nejednoznacéné ,,Mam maso*, pfipousti to pak dva vyznamy:
,Mam maso“ nebo , Ma maso*.
Tak kdo ma to maso? J& nebo on?
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5. PRAVIDLO - SPRAVNA VYSLOVNOST HLASEK ABECEDY
Vyslovujes spravné vsechna pismenka abecedy? Tak hura na jazykolamy!

Cela tato kapitola je vlastné rozsahlou zkouskou, testem, ktery ovéfi spravnou vyslovnost vSech hlasek
abecedy.

Kdyz se ditéti nedafri vyslovit spravné nékterou hlasku, musime nejdfive zjistit, zda jista chyba ve vyslovnosti
je natolik zavazna, ze ji musi odstranit odbornik — klinicky logoped, nebo zda ditéti pomizeme sami. Zdaleka
ne vSechny vyslovnostni problémy vyzZaduji odbornou pomoc. Mnohé problémy maji pfiinu pouze
v ochablosti dechu, nebo v pfekotném tempu, mluva se pak jevi jako drmoleni. ,Volani do dalky“ bezpeéné
provéfuje zavaznost mluvnich problémd. Kdyz se pfi volani dité naprosto spontanné opfe do miuvy
s energickym dychanim a tempo mluvy vyrazné zpomali (volat rychle totiz nejde), zahy se projevi, zda
nespravna vyslovnost byla zplsobena jenom malo energickym pfistupem, nebo nedostateCnym
procviCovanim, &i je tak zavazna, Ze se nebudeme pokouset ji feSit neodborné a odkazeme rodiCe ditéte
k navstévé logopeda.

Z této uavahy jednoznalné vyplyva, Ze test spravné vyslovnosti budeme feSit (pfipadné i na nékolik
pokraCovani) pfi prochazkach v parku &i v pfirodé. Podniknout tento test vyslovnosti v mistnosti, by
nepfineslo vérohodné zjisténi.

Nejdrive provéfime spravnou vyslovnost vS§ech konsonantu.

1.0BTiZNE (R-R-L)

R:
Trubac troubi na trumpetu
drvostép a dromedar
mramor, brambor, klarinet a kravinec
Bratr Petr pletl svetr
viny mél jen kilometr
bratr Petr vSechno spletl
svetr nikdy nedoplet!

o]

trislo, tribi, tfrmen
Tri sta triatficet stfibrnych stfikacek
strikalo pres tfi sta tfi a tricet stribrnych stiech

tralalalala la la
cililililililink
kutululululululié

Rekni Lili, nalili-li liliputani liliim vodu.

24



3R

ey e v - ——
L L T . ———

R... o Y¥n O
-

MVESECE 00 RONVOE VDR LA

2. SYKAVKY (S-2,5-2,C-C)
- jsou zaroven i parové, tedy znélé a neznélé.

S Z:

(7]
N«

Nesnese se se sestrou

Sesypal se snih z vysoké sosny

Zablysklo se svétlo zhaslo.
Zlou Zuzanu zlobi zuby.
Zavazal provazek na uzlik.

Sasek plasi $eptem mysi,
vSak ho mysi Spatné slysi,
mys$ uz mysi Suska v usi,
Sasek Sisla vic, nez slusi.
U Sisateé Sisky

Svitorila Svitorka sykorka.
Zizala se plouzi plazi.

Zaba touZzi ziti v louZi.

Cvrcek cvrka cvrk, cvrk,cvrk.
Na celnici cizi synci

cli vic cizich cennych minci,
minci clili synci moc,

clili mince celou noc.

Cisi éocky laénd kocka,
mlc¢ky ¢iha tocic oCka.
Kocicka ac vréi, poc¢ka,
vSak se ¢asem ¢ocCky docka.

3. HRDELNi (H-CH - K - G)
- rozeznivaji hrudni rezonanci, vyslovujeme je silnym dechovym razem z hloubi.

H - CH:

houska, housle, hajny, hadanka, hepdiii
Rozhnévany hroch hleda hrisnou hroSici,
hrisna hrosSice hleda hromadu hrosacéatek,

hromada hrosacéatek hleda hodného hajného.

Chachar se chtivé chechta chraptivym hlasem.
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Ko ko ko ko ko ko dak,
kam to vajicko mam dat?
Kobyla kopyta klapala
klepity klapity klepity klap.

glo glo glo glo gléria
gauner, Grénsko, galose, kilogram,
Gagarin, gumaky, lady Gaga

4. ROZEZNIiVAJiCi REZONANCI MASKY (M)

mam, nemam, mam, nemam, mam, nemam

mam maso, nemam maso, mam maso , nemam maso

mam malo maku, nemam malo maku, nemam malo maku

mam malou zahradku, nemam malou zahradku, mam malou.....

5. ROZEZNiVA NOSOUVOU REZONANCI (N - N)

Nanynko, nenut’ nas!
Pinka linka, pinka linka,
Panu Bohu do okynka

Vana, Sona, planka

Ninérista s ninérou nerekl ni N
Nikdy nic nikdo nema

miti za definitivni,

neb nikdo nikdy nevi,

co se mize stati.

6. ROZEZNiVA HLAVOVOU REZONANCI | ZNENi FALZETU (J)
Jehnatko jelo po jezu.

Jestli jenom jedno, ale je jich jako jezinek.
Je jich jako jablek na jarmarku.
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7. KONSONANTY PAROVE (P-B, T,V -F)

-znélé a neznélé

P-B

Pét pivonék
a padesat pét pavi
a pét set padesat pét paprdu potentatu.

Ja baba po Bohu
pomohu, co mohu,
a to co nezmohu,
necham Panu Bohu

Ta teta to tam mete.
Teteli se tentokrate teplem
z tenké teplovodni trubky.

Devét set devadesat devét dni
Zadudej dudacku zadudej,
nebo mi ty svy dudy dej!

Vavro, vidle vem,
vyzZern vika ven,
Vavra vidle vzal,

vika ven vyhnal.

VSichni Francouzi fidlaji vSude na finské frkacky.
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JAZYKOLAMY
VsSechna pismenka jiz vyslovujes spravné!
Hura miizes na prekazkovou drahu jazykolamu!

= RYCON

Slova a véty, které vytvareji jazykolamy, za€iname fikat velmi zvolna a tok reci zrychlujeme:

° plynule
* nebo skokové

drbu vrbu drbu vrbu drbu vrbu

viky plky viky plky viky plky

drbu vrbu viky plky drbu vrbu viky plky drbu vrbu viky plky

prefezu nepfrerezu...

Popokatepetl Popokatepetl Popokatepet|

Horolezci lezou vzhiru na vrcholek hory Popokatepet!

devét set devadesat devét dni devét set devadesat devét dni

Pét ptacatek, pét pénkavek ptacatek. Pét ptacatek, pét pénkavek

ptacatek.

Za potokem pét kop konopi, pfed potokem pét kopek konopi.

Tak pokopete-li mi to pole, nebo nepokopete-li mi to pole?

Sla Prokopka pro Prokopa, pojd’ Prokope pro proroka!

Na Prokopa promokne kdektera kopa.

Dolar libra rubl
Dolar libra rubl denar

Dolar libra rubl denar euro

Dolar libra rubl denar euro koruna

28
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Vyzkousime Presnackova Kouzelnicka zarikadla, zda jim ziistava magicka moc:

Z4dné kouzla, ale presnost.

Na fous presné a peclivé.

Jak na lané, tak i v mluvé.

A jak v mluvé, tak i ve vSem, co délas!

Céry maéry, lary fary,

at’' mas hodné velkou pusu,
Jjako okno autobusu!

Céry méry, lary fuk,

at’ je z tebe obfi kluk!

Lary fary , fary mary,
privolavam kouzla z dali.
Céry mary, éary fuk!

At jsi zase maly kluk

Soustfedte se nejen na sva Usta, ktera perfekiné vyslovuiji, ale pfedevsim na podmanivy rytmus slov. Usilujte
o to, aby z vaSich rukou vyzafovala magicka sila. Déti miluji €arovani.
A tak magické pohyby rukou se b&hem €arovani rozrostou do obfadniho tance.

nahravka ¢. 20

Vyzkousime Presrnidackova Kouzelnicka zafikadla
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6. PRAVIDLO - PROMENY HLASU - barva hlasu, tempo, dynamika
Proménuj hlas podle riznych pohadkovych postav a loutek!

Déti si hraji na prince a na princezny, na lvy i na skfitky, na tatu a na mamu, na pani doktorku a na
pana ucitele. Ve hie se dité stane ko€ickou, vétrem, destém i padajici viloCkou snéhu. Dité dokaze
osobité zahrat pani prodavacku na trhu i sedmihlavou san.

Déti, které si rady hraji s loutkami, dokazou za kazdou znich promluvit jinym hlasem.

ROZDIL V METODICE MLUVNi PRUPRAVY PRO DOSPELE A PRO DETI

V pfedchozich péti kapitolach rozdil spocival jediné v jiném slovniku a v jistém zjednoduSeni, abychom
v technice mluvy pro déti nezabihali do pfili§ jemnych detail(. Ale u tohoto Sestého pravidla nevystacime
jenom se zjednoduSenou terminologii. V Sesté kapitole Sedmera pro dospélé proména barvy hlasu byla
zalozena na technickém ovladnuti dechu, hlasivek a pfedevS§im na ovladnuti rezonanéniho prostoru
nosohltanu. Pfipomernite si, jak bylo pro vas obtizné tyto pozadavky realizovat. Méli jste s tim znacné potize.
Kdyz jste pak pfi pfedcitani pohadek pfeci jenom hlas UspéSné modulovali, vychazeli jste spiSe ze své
pfirozené komedialnosti, nez z techniky ovladani hlasovych rejstfikd. Ubirat se touto cestou by bylo pro déti
nezvladnutelné.

Proto jsme pro né zvolili motivaci herni — ,Napodob, jak mluvi vila, obr, KaSparek a moudry kral!®
Samoziejmé, Ze je tato cesta, tato motivace k proménovani hlasového projevu pro déti mnohem snadnéjsi a
pro né pfirozenéjsi.

Zvolime cestu uceni se technickym dovednostem nebo cestu, kdy dité proménuje zplsob své mluvy na
zakladé svoji fantazie, citovosti a vytvarnych vzor(? Pak mlze promlouvat jako Krtecek, Makova panenka,
maxipes Fik ¢&i Brou&inek. To jsou cesty k mluvnimu projevu nejen zdsadné odlidné, ale vyloZené
protichtidné.

Technika se nacvicuje.

Kdezto herni projev vznika. Vytvari se z vnitinich pohnutek ditéte.

Nevylu¢ujme, Ze pfi té herni cesté muze dité vyhodné vyuzivat i mluvnich dovednosti z minulych kapitol. Na
priklad Vérusce mlizeme pfipomenout, ze jeji princezna by byla jesté krasnéjsi, kdyby nemluvila tak fezavé
pistivym hlaskem, mizeme ji i poradit jak ten hlas trochu snizit a zmékgit, ale nikdy ji nebudeme ucit, jak
se ta princezna hraje.

RuUzné pohadkové postavicky nebudeme détem technicky vymezovat, nebudeme je ucit, ,jak ma spravné
promlouvat princezni¢ka, Kasparek &i vodnik®. Tento postup, by byl pro déti pfili§ naro¢ny, ale pfedevsim
bychom je pfipravili o radost ze hry.

Schopnost hrat si, to je uméni, které déti ovladaji tak mistrn&, Ze bychom se v této oblasti méli ucit spise my
od nich.
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DROBNA ODBOCKA K PUBLIKACI HOLANDSKEHO PSYCHOLOGA HUINZINGA ,,HOMO LUDENS*.
UZ v nazvu té knihy je vyjadieno nase téma — Nikoliv ,Homo sapiens®, ale ,Clovék, ktery si hraje*. Autor
dospél k zavéru, ze u déti, kterym byla moznost ,hrat si“ odepfena — z dlvodu nemoci, nepfiznivych
zivotnich okolnosti, ¢ nedostate¢né motivace ze strany rodi¢u — jejich mentalni vyvoj byl vyrazné narusen.
Nahlédnuto v opaéném zaméru: kdyZz détem nabizime prostor pro jejich spontdnni hru a jejich her se
zUcastnime (ne proto, abychom je opravovali, ale abychom jejich herni napady dale rozvijeli a pfipadné je
vedli k jisté kompozici a vyusténi), pak pro jejich psychicky a lidsky rozvoj déldame mnohem vic, nez
kdybychom chtéli pfedpokladany vysledek jejich her ,nacviCit“. Tvaréi stav ,hrani si“ nemlizeme zatizit
nacvikem. Pouze miizeme pro tuto klicovou détskou vlastnost vytvaret inspirujici podminky a sami
se muzeme détskych her jako pravodci citlivé zucastnovat.

JAK HERNi POVAHU DETSKYCH AKTIVIT NENARUSOVAT, ALE ROZVIJET?

Podoba nékolika moznych podnétu

Détem mdzeme pfipomenout technické mluvni dovednosti, které jiz ovladaji, a pfi tom jim ponechavame
volny prostor pro hru.

* Smolicek pacholi¢ek bude jesté rozmazlenéjSi a neposlusnéjsi kloucek, kdyz bude$ hlasem hodné
kroutit, jako kdyz jsme napodobovali cvrlikani ptacka.

* Javim, Ze se Septa proto, aby druzi nerozuméli, co si s kamaradem Spitate. Ale kdyz si hrajeme na
divadlo, tak vam musi ostatni rozumét kazdé slovo. Kdyz pfi hfe Septas tajemstvi, tak staci, abys pfi
tom Septani mohutné dychal (jako pfi studeném a teplém dechu) a hned budeme tvému Septani
rozumét.

* Tobé jsem nyni dobfe nerozumél, ale kral, kterého hraje$, ten si dava zalezet, aby mu radci
porozuméli. Chce pfeci, aby splinili jeho pfikazy.

*  Nekfi€ tolik, mné z toho zaléha v usich.

* Kdyz bude$ mluvit takovym brumlavym hlasem jako maxipes Fik, bude z tebe vyzafovat vétsi
pohoda.

VétSim pfinosem pro mentalni rozvoj ditéte je otevirani cesty k pfirozené modulaci hlasu pfi hfe, nez s nimi
nacviCovat konkrétni hlasovou a mluvni podobu , jak mluvi kral, jak loupeznik a jak kiGzlatko“. Ovladat hlas
technicky — to je pfistup, ktery je vlastni dospélym. Déti to samé ,jenom*“ spontanné udélaji, kdyz jim feknete:

~Zahraj hlidaciho psa!®,

LZahraj mazlivou kodi¢ku!,

LZahraj tatu, ktery se zlobi!*,

LZahraj, jak se Septa kamaradce tajemstvil®.

Napodobovanim se dité uci a poznava svét, ve kterém Zzije. A napodobovani dité ovlada perfekiné.
Pro vyusténi naseho kurzu mluvni prapravy vyuzijeme této vyrazné détské schopnosti.
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* Napodob, jak mluvi ten pan na nahravce!

Umis proménovat hlas?

a) jako princezna - b) jako &ernoknéznik,
a) jako vila - b) jako débel,

a) zazpivat jako slavik - b) zalvat jako drak,

a) napodob hlas Iva - b) ale i drobné Zabicky

Vétrnikovym Sepotavym dechem
- sdélujeme tajemstvi.

Dalkafovym volanim do dalky
- hlasame pohodu, nebo pfivolame pomoc.

Prdlivkovym vystfelovdanim konsonant

- muzeme i zranit. Slovo je jako ostra strela.

Peclivkova presna slova, rychla jako blesk,
- omracuji rychlosti feci. Ale zadné drmoleni!

Zlatohrdlého melodické zpivani
- zni sluni¢kovym hlaskem. Konejsi a hladi na dusi.

Principalovym divadelné vycvicenym hlasem
- promlouvaji rytifi, hrdinové a zachranci.

Hlas Bijakav
= zni hlasem vypravéce pohadek. Moudfe rozhoduje mezi dobrem a zlem.

Nahravka ¢. 25
Umis proménovat hlas?

Tento text i nahravka jsou nejvice poznamenany publikaci Albatrosu ,U&ime déti mluvit a vypravét®.
Je zde zfejmé, Ze kazdy ze sedmi kouzelnikt byl odbornikem na jedno pravidlo nasi Sedmicky.
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7. PRAVIDLO - VYPRAVENI POHADKY
Vypravéj pohadky kamaradiim! Ty znamé i ty, které si sam vymyslis!

ZNAMA POHADKA
PFi vypravéni pohadkovych pfibéhl vyuzijeme vSechny feCové dovednosti, které jsme probirali — jak ty
technické, které se musime naudit, tak schopnost pfesné napodobovat a bez zabran se pustit do hry.

Pravidla Sedmicky zdravé matefstiny jsou jednoducha a doopravdy ucinna.

Pustime se do klasické pohadky o Smoli¢kovi pacholi€kovi, ktera je obecné znama. Pohadku nejdfive détem

prectéte.

Uvédomte si, kolik postav v pohadce vystupuje, a na vas bude, abyste je od sebe hlasoveé odlisili.

Namodulujte si hlas jako:

vypravec,

Smoli¢ek pacholicek,
zlatoparohaty Sestnacterak,
z&ludné jezinky

a upoutejte pozornost déti barvitym vypravénim znamého pfibéhu.

POHADKA O SMOLICKOVI PACHOLICKOVI
Smolicek... byl maly pacholicek. A jelen.... byl Zlatoparohaty jelen. Jelen vozil
Smoli¢ka v koruné svého paroZi a kluc¢ina tak poznaval skoro cely svét.
»Pres hory, pres doly, mé zlaté parohy, cestou prfimou,
Smoli¢ka pacholi¢ka k domovu nesou!*

Zili spolu v pohodé. Az jednoho dne Fika jelen:
»,Musim bézet za hory, za doly. Budes doma sam.
Smoli¢ku, nikomu neotevirej!*

Smolicek prislibil, Ze neotevie. Byla mu ale dlouha chvile — chtél si hrat. Tu zaslechne
tenké hlasky:
»Smoli¢ku, pacholi¢ku,
otevii nam svou svétnicku!
Jsme dobré tetiCky jezinky.
Jen dva prsticky tam strcime,

jen co se ohrfejeme, hned zase ptjdeme.“

A pak to zacalo:
»,Dva prsticky, tfi prsticky,
jedna ruka, druha ruka,
pul Jezinky, dvé jezinky.....
Atrada..... se Smolickem do jeskyriky.“
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Smoli¢ek si pFilis pozdé uvédomil, Ze mél dodrzet, co jelenovi slibil:
»Za hory, za doly, mé zlaté parohy — kde se pasou?
Smoli¢ka pacholi¢ka jezinky pry¢ nesou!*“

Ale za horami a za dolinami jelen nezaslechl ani slivko. Jeziny hned roztopily v peci a
chystaly velikansky pekac. Presné tak dlouhy, jako jsi, Smolicku, vysoky - chechtaly se
babizny. Hriza té chvile dala pacholickovi mohutny hlas:
»Za hory, za doly, mé zlaté parohy, kde se pasou?
Smolicka pacholi¢ka, uz na pekac nesou!*”

Tak zoufaly narek byl slyset i za devatero horami. Pak uz slysSime jenom dusot jelenich

kopytek a poplasné troubeni zlatistého Sestndcteraka. Nabral babizny jeziny na Spice

svého parozi a shodil je do temné rokle. Jelen pak prisné pohlédl na Smoli¢ka:
»Smolicku, dobre vis, co nyni prijde.*

Smoli¢ek sice po zaslouzeném vyprasku jesté trochu friuka, ale je Stastny, Zze pominula
hriza z velkého pekace:
,Ja dostal od jelena tak nepamétnou,
Ze p¥i jizdé na usmirenou v jeho zlatistém paroZzi,
Jjsem se nemohl ani posadit.”

Po cely ¢as té slavnostni jizdy musel Smolicek Pacholicek jenom stat. Pevné se drzel
zlatych parohd, dival se do svéta a uzival si osvobozujici radost, Ze...
,»Cely svét je v tuto chvili krasnéjsi nez kdykoliv pred tim.*

nahravka ¢. 26
Ucitelka predcita pohddku pred absolvovanim kurzu mluvni pripravy.

Komentar k nahravce

Pfedevsim sledujte s nami chovani déti, jak se proménuje od zacatku vypravéni pfibéhu k jeho konci. Na
pocatku jsou déti pozorné. PFfi oznameni tématu ,Pohadka o Smoli¢kovi pacholiCkovi se nékterym
holCickam rozjasni tvare, jak jsou plny oCekavani a tési se na vypravéni znamého pfFibéhu. Postupné
pozornost déti povoluje, zalinaji sebou vrtét a roztékané bloudit o€ima po mistnosti, Je zfejmé, Ze
vypravécka pohadek prestava byt hlavnim objektem jejich vnimani. Mimodé¢né, nic neznamenajici pohyby
se postupné $ifi od nejvice nepokojného mladence i mezi ostatni déti. Dokonce se pfi rozhliZzeni po mistnosti
vypravécku sleduji, ale vyraz jejich tvafe nesvéd¢i o citovém souznéni s osudem Pacholi¢ka, Z vyrazu tvare
nelze usoudit, Ze by prozivaly spolecné se Smolickem nebezpecnou situaci, kdy mu jde o zivot.

Ten vyrazny pokles pozornosti déti - od poCatecni zvédavosti az skoro ke lhostejnosti - jde jednoznaéné na
ucet ucitelky, ktera pohadku predcitala. Ma pfijemny hlas, mluvi srozumitelné, ale pfesto déti neposlouchaly
pozorné a nesouznély s pfib&éhem.

Nachazime se v situaci, kdy samotna prijatelna technika mluvy je nepostacujici. Pro upoutani
pozornosti déti je zapotrebi si osvojit vypravécské herecké minimum.
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nahravka ¢. 27

Stejna ucitelka predcita stejnou pohadku po absolvovani kurzu mluvni pripravy.

Komentar k nahravce

Porovnani reakce déti nelze udélat podle technicky pfesnych laboratornich pravidel na ,stejném materialu®.
Stejné déti by stejnou pohadku poslouchaly jiz po druhé, takze moment déjového napéti by se viibec
neuplatnil. Pfedpokladejme tedy, Ze jina skupina déti ve stejném véku a ze stejné skolky je srovnatelna.

V projevu vypravécka dochazi k jisttmu paradoxu. V tomto pfednesové vyrazné&jdim projevu se dopousti
vétsiho mnozstvi drobnych artikulacnich chyb jako je nevyrazna vyslovnost konsonantnich koncovek a pfi
vyrazovych proménéach hlasitosti projevu pfichazi pfi zeslabovani az k obtiZné srozumitelnosti. Zato diky
plastickému projevu si ziskava pozornost déti, ktera v prib&hu projevu se jesté zvétSuje a zaujeti déti je
intenzivnéjsi. | kdyz k mimodé&nym pohyblim a tékavému poposedavani u této skupiny také dochazi, tak
pohledy v§ech déti doslova visi na vypravééce. Drobny télesny neklid miZzeme u déti v této vékové skupiné
povazovat za bé&Zny. Neni ale projevem nezajmu o vypravény pfFibéh.

Sledujte tuto verzi vypravéni jesté jednou a uvédomujte si pfi tom, Ze vérohodné ,herecké naplnéni*
projevu se da vymezit i technicky, coz pfedstavuje ¢asté proménovani vyrazovych prostredku:

+ promény dynamiky hlasového projevu,

* proména temporytmu vypraveéni,
(kdezto vypravéni na minulé nahravce probihalo pomérné monoténné bez promeén),

* v pasazich, které maji znaény citovy naboj, hlas z neutralni vypravééské polohy ¢asto silné
zvrouchél a prinaSel zpravu o citovém zaujeti vypravééky s jednanim neposlusného
Smolicka,

- dulezity moment, ktery vyvolaval zaujeti poslouchajicich déti, byl izplisob ¢lenéni vét a
rozlozeni pauz v krizovych momentech pfibéhu.

Tyto technické prvky, které v naSem kurzu procviCujeme, nelze ale uplatfiovat nahodné nebo mechanicky.
Osobni zaujeti pfibéhem a souciténi s osudem Smoli¢ka, to je ten lidsky faktor, ktery je pfi pfedcitani
pohadek détem naprosto nezbytny. Uvédomte si souvislost a propojenost mezi technickou a citové
vyrazovou slozkou mluvniho projevu.

REAKCE DETi NA VYSLECHNUTOU POHADKU

Nyni poZadejte déti, aby vam pfib&h znova pfevypravély, To jak budou pfibéh zpétné tlumocit, které situace
vyli¢i barvité a tfeba je jeSté obohati o n&jaké okolnosti, a naopak — na které situace pozapomenou, to
povazujte pro sebe za zpétné zrcatko. Déti vas podobou svého vypravéni upozorni na to, které pasaze jste
vypravéli plasticky s dramatickym napétim, a které ponékud nevyrazné. Proto se nevepsaly do détské mysli
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POHADKA, KTERU SI SAMI VYMYSLIME

Na zavér celého kurzu postavime déti pfed ukol, kterym se prokaze nejen to, jak si déti osvojili
srozumitelnou a pfijemné zné&jici mluvu, ale také jak se v jejich mysli rodi slovo, a jestli si dokazi promitnout
vnitfni film svych napadd a obrazotvornosti a nalézt pro né vhodna slova.

Dovime se, na jaké urovni si osvojili mluvit zdravou mateistinou podle ,,.Sedmic¢ky“ a jak se odviji
jejich fantazie v duchu ,,Pfedehry“ k této ucebnici.

* Déti, pokladam na stal kouzelny cylindr. Tuknu do néj éarodéjnickou halkou a vyskakuje z néj
zabicka, tuknu po druhé a vyléza z néj krasny princ v brnéni a s ostrym me€em v ruce, tuknu

hillkou po treti, klobouk se vznasi az ke stropu a pak pristava na zemi.

Divejte se pozorné na ty dvé loutky a také na ten kouzelny klobouk....

roztocte kola svoji fantazie....

... a povypravéjte o nich pohadku....
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lll. KAPITOLA - Volani do dalky - lék na mluvni neSvary

Na zaveér kurzu prekvapiva a radikalni zkratka !!!

Probrali jsme celou Sedmicku zdravé matefstiny. Zamysleme se nyni nad tim, Ze pfi volani do dalky se cely
nas mluvni aparat spontanné — sam od sebe — nastavi na odliShou techniku mluvy, nez je ta naSe
nejbé&znéjsi — spoleCensky konverzacni, tedy ta méné &i vice ochabla. Pfi volani do dalky jsme najednou ve
vSech slozkach mluvy spontanné mnohem aktivnéjsi. Zjistujeme, Ze v tu chvili vyuZzivame naprosto ucelné
vSech dil€ich mluvnich postupu a technik a nemusime se k tomu vybizet, ani ty dil¢i techniky nacvi¢ovat.
Volani do dalky je prazakladem lidské mluvy — kdyz se v Ustech naSich prapredkd rodila lidska fe¢, tehdy
se potfebovali dorozumivat na velké vzdalenosti — ze stromu na strom, ze skaly do udoli, z jednoho bfehu na
druhy. Tento geneticky vklad mdazeme pfi mluvni pripravé vyuzivat. Volani do dalky je nejhlubs$i historickou
vrstvou ve vyvoji fe€i a zaroven je svym znénim mezi mluvou a zpévem nakro¢enim k obfadnimu zpévu.
A pravé proto pfi tomto zpusobu komunikace naskakuji vSechny potfebné prvky mluvy spontanné
v organické celistvosti a ve spravném provedeni. Volani do dalky mizeme povazovat za mluvni atavizmus,
ktery nas pfivadi k prapivodnimu zdroji lidského dorozumivani.

Obracim se na vas na vSechny s naléhavou zadosti — pfi praci s détmi tuto hypotézu provérte!
Prokazete pfi vychazkach v parku ¢i v pfirodé opravnénost téchto tvah?

VOLANI DO DALKY JE VLASTNE SEDMICKA ZDRAVE MATERSTINY V KOSTCE:
Zjistujeme, Ze volani do dalky v sobé obsahuje vSechny potfebné prvky znélé a srozumitelné mluvy.

1) Aby volani do dalky bylo ucinné, tedy srozumitelné, spontanné do néj vkladame velkou
dechovou energii.
Splriujeme pozZadavek prvniho pravidla o dychani.

2) Aby dech mohl z ust vychazet v silném proudu, vynucuje si plnohodnotné otevieni ust. Pri
aktivné rozevienych cdcelistech se hlas pIlné rozeznivd a dochazi pfi tom automaticky k
rozliSovani dlouhych a kratkych slabik.

Ochablého kunkani a pipani se zbavujeme, protoze neni Uc¢elné — neumoznuje nam
dorozumivat se na vzdalenost, ktera je vétsi, nez kdyz na sebe hovofime v mistnosti.
Splriuje se poZadavek druhého pravidla o znélosti mluvy a o rozliSovani dlouhych a kratkych slabik.

3) Snaha po srozumitelném piredani zpravy na vétsi vzdalenost zpomaluje proud slov a pomala
mluva byva peéliva a spontanné vyzniva v plné hlasové barevnosti hlasu. Drmoleni a
vynechavani hlasek je pfi volani neproveditelné.

Splriuje se pozadavek tretiho pravidla o otevirani a zavirani Gst.
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4) Aby volani bylo srozumitelné i na velkou vzdalenost, opirame se do konsonantll silnymi
dechovymi razy.
Splriuje se pozadavek ctvrtého pravidla o vyrazné vyslovnosti konsonant.

5) Energicka nedrmoliva vyslovnost napomaha spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek.
Splriuje se poZadavek patého pravidla o korektni vyslovnosti v§ech hlasek.

6) Silny dechovy proud mluvy aktivizuje nejen svaly mluvidel, ale i mysl. Slova potom proznivaji
v bohaté hlasové barevnosti
Soulad mezi télem a dusi splfiuje poZadavky Sestého pravidla o souladu mezi povahou loutky, kterou
oZivujeme a svym hlasem.

7) Poznani ve vSech predchozich bodech nas vede k zobecnéni — povazujeme za vhodné opfit
mluvni pripravu déti predevsim o volani do dalky. Déti se pak nemusi uéit zadné techniky. Déti
»védi“, jak se ma spravné volat, to se nemusi ucit. Staci jim, kdyz si v hloubi své bytosti —
s vasi pomoci — na to jenom vzpomenou.

Metodiku dilé¢ich technik musime mit ale zvladnutou my dospéli, ktefi déti vedeme. Na vyrazové
moznosti téch technik teprve nasledné déti upozorfiujeme.

Musime zvlasté peclivé pohlidat, aby volani bylo uvolnéné, aby déti nepfepinaly hlasivky, aby uvnitf
hrdla i navenek krku se do volani neopiraly s prehnanou silou. Takové volani by mohlo pfivodit
ochrapténi.

Timto celostnim a shrnujicim pristupem splriujeme poZadavek sedmého pravidla.

Z poznatkil takto ziskanych bude moZno asem sestavit novou, uginnou a pfi tom velmi jednoduchou a
nerozsahlou metodiku mluvni prdpravy — mluvni priipravy ne jen pro déti.
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IV. KAPITOLA - Nové podnéty k mluvni pripravé

SLUCH A SCHOPNOST USLYSET

VétSina déti méa zdravy sluch. Ale schopnost slySet a rozliSovat od sebe spravné a problémové znéni mluvy
(nejdfive mluvni projev druhych a posléze sluchem vnimat i svoji vlastni fe€) — to je velmi jemna funkce
sluchu, kterou musime déti (ale i sebe) teprve naudit. RozliSovani mluvy sluchem, to je hlavni metodicky
nastroj mluvni prapravy. Schopnost zvladnout zdravé znéni matefstiny je zavisla na sluchovém uvédoméni
rozdilu mezi mluvou bézného zivota (coz je fe€ dechové i znélostné ochabla a stereotypné monoténni) a
plnohodnotnou feéi, ke které nasim Skolenim sméfujeme. Uvédomit si to musite vy i déti, kterym se
vénujete. A na vas bude, abyste dokazali obé moznosti — tu problémovou i tu zadouci — co nejpfesnéji
predvést. Déti se tak nauci tuto rozdilnost uslySet a vnimat.

Ucit déti vyslovnosti a znéni hlasu, aniz by kvalitu své feCi slySely a uvédomovaly si ji, to by
znamenalo, ze je vedeme pouze k mechanickému opakovani — takové bude vzdy nepresné a jenom
priblizné.

MAGICKA SILA SLOVA, HUMOR A VTIP NASi MATERSTINY

Chceme vzdat poctu naSemu jazyku, aby si i ty nejmensi déti zacaly uvédomovat silu a moc slova — mnohdy
silu az magickou. Silu slova, které dokaze povzbudit, potésit a rozesmat. Ale také silu slova, které se mlze
stat i ostrou stfelou. Takové slovo pak zrafiuje a pfFinasi citovou bolest. Takto chapanou poctu jazyku
nebudeme détem sdélovat slovnim mentorovanim, ale zpusobem, jakym s nimi budeme jejich i svoje mluvni
vyjadifovani kultivovat, tedy duchem, kterym naplnime svoje feCové hratky s détmi.

Cestina je také fe&i vtipnou. Slovni hficky, zvlasté ty “nepreloZitelné“, maji znacnou jazykovou jedineénost,
dvojsmysly a nedorozuméni (Casto jako dusledek Spatné vyslovnosti), citace z poezie ¢&i prozy,
pozapomenutd, dnes jiz nepouzivana slova, ktera krasné zni. To v3echno jsou prvky Zivého jazyka, které
budeme systematicky shromazdovat. Otevirame burzu jazykovych jedine€nosti a trziSté ¢esStinarskych
zajiskieni. Seznamime déti s moznostmi, které v sob& nase matefstina obsahuje.

Z druhé strany budeme naslouchat détskym jazykovym a gramatickym novotvardm, kterymi malé déti, kdyz
zacinaji rodny jazyk zvladat, doslova hyfi. Nezapomenite si jejich jazykové vtipky zapisovat! A vzajemné je
budeme sdilet.

MLUVA JAKO ZPRAVA O CLOVEKU

Pfi mluvnim projevu nesdélujeme slovy pouze jejich vécny, slovnikovy obsah. Svoji promluvou mimodécéné
Lvypravime“ i o své povaze, o charakteru své osobnosti. Neni to nic pfekvapivého, kdyz vezmeme v Gvahu
téze vstupni kapitoly, kterou jsme predrfadili Sedmicce, kapitoly o tom, kde a jak vznika lidska fe€. Kdyz
lidska fe€ vznika v samém epicentru osobnosti, nutné s sebou pfindsi i obtisk toho, jaci tam ,vevniti“
doopravdy jsme.
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Herci s touto vlastnosti mluveného slova védomé zachazeji. Oslovuji divaky prostfednictvim podtext(.
Naucime se podtexty slySet v projevu druhého ¢lovéka a také je sami védomé pouzivat pfi prednesu
uméleckého textu a pfi vypravéni pohadek.

Mluva je natolik jedineéna a svazana s povahou kazdého C&lovéka, Ze je nezaménitelna stejné jako otisk
palce pravé ruky. V jisté nadsazce mizeme mluvu chapat obrazivé jako DNA dotyéného mluvéiho. (Na této
jedine€nosti mluvy zalozil Solzenicyn roman — V krugje pjervom. Ruska KGB pracovala na projektu, aby
dokazala identifikovat mluv€iho kazdého telefonniho hovoru.) Vladnéte tedy svoji mluvou s védomim, Ze i
kdyz hovofite o jakémkoliv tématu, zaroven nepfetrzité vydavate svédectvi o své osobnosti. Jako u soudu —
cokoliv feknete, miize byt pouzito proti vam.

Ale v pripadé recnického vystupovani — také ve vas prospéch.
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NVESRCE DO ROSVOE VEDELAN

V. KAPITOLA - Slovnic¢ek termint pro déti

PFi vysvétlovani, jak mluva vznika a rozezniva se, budeme pouzivat nékolik odbornych termind, které détem
prelozime do jejich jednoduché fedi.

Kromé herniho pfistupu je tfeba, aby dité vzalo na védomi a pochopilo i néktera slova-terminy. Budeme
opakované potfebovat, aby déti vyznam nékolika termind pIné chapaly. Formulace, které nabizime, nejsou
z hlediska fonetiky zcela pfesné, ale pro déti budou ve svém zjednoduSeni snadné&ji pochopitelné.

Slova se skladaji z malych prvki, obdobné jako kdyz zednik stavi dam - z cihel.

NASE ZAKLADNi RECNICKE ,,CIHLY“ JSOU TYTO:

Slova
o Slova se skladaiji ze slabik.

Slabiky
« Slabiky vznikaji spojenim vokali-samohlasek a konsonantl-souhlasek.

Vokaly = samohlasky

o Vokalu je pét: | -E- A- O- U.

« Vokaly mizeme zazpivat a kazdy vokal mlze znit tak dlouho, jak dlouho vydechujeme z plic
vzduch.

Konsonanty = souhlasky
* Konsonantt je mnohem vic.

* Jsou to v8echna ostatni pismenka v abecedé.
* Konsonanty maji tu vlastnost, Ze jejich zvuk zni pouze nepatrnou chvilicku — zlomek vtefiny.
* Vyjimky tvofi pismenko ,,Rrrrrrrrrrrrrrre, které maze drncet stejné dlouho jako proznivame vokaly.

* Druhou vyjimkou je pismenko ,,Ssssssssssss* které mize sycet také stejné dlouho.

Koncovky
o to jsou posledni pismenka kazdého slova.

Hlasky
o Hlasky a pismenka znamenaji skoro to samé.
» Rozdil je v tom, Ze pismenka piSeme na papir a hlasky hlasem rozeznivame.
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VI. KAPITOLA - Seznam nahravek

NAHRAVKA C. 1 Dechova cvigeni prechazeji do zpivaného Aaaaa
Zpivany vokal Adaa prechazi do volani — Madagaskar Havana a Java

NAHRAVKA €. 2 Na détském rozpoditadle si ovéfime udinnost dlouhého vydechu bez preruseni

NAHRAVKA €. 3 Vétrnikova hymna

(@]

NAHRAVKA C. .4 Hymna méaga dalek dalekych — jako volani do dalky

NAHRAVKA C. 5 DalkaF prozradi svoje tajemstvi

NAHRAVKA C. 6 Prvni vokalni zakon - rozliSovani dlouhych a kratkych slabik

NAHRAVKA C.. 7 Dvojhlasku OU vyslovujeme dlouze, jako by na ni byla ¢arka.
NAHRAVKA €. 8 Druhy vokalni zakon - otvirani a zavirani pusy

NAHRAVKA €. 9 Vyslovnost hlasky fiii

NAHRAVKA C. 10 Vyslovnost hlasky Eééé

NAHRAVKA €. 11 Vyslovnost hlasky Aaaa

NAHRAVKA €. 12 Viyslovnost hlasky 066

NAHRAVKA ¢€. 13 Vyslovnost hlasky Uuu

NAHRAVKA €. 14 Kdy se konsonanty vystFeluji

NAHRAVKA €. 15 Viybusnou vyslovnost podporuje i rytmizovani mluvy

NAHRAVKA C. 16 Pohyb bricha, ktery potfebujeme védomé ovladnout

NAHRAVKA C. 17 Dechové razy si osvojime i pfi technickém procvigovani
NAHRAVKA C. 18 Obdobné& zrychlujeme vyslovnost tfi neznélych hlasek

NAHRAVKA €. 19 Jazykolamy

NAHRAVKA C. 20 Vyzkousime Presriackova Kouzelnicka zafikadla

NAHRAVKA C. 21 Zopakujeme si, jak si Bétka s Tomasem &tébetali s ptacky.
NAHRAVKA C. 22 Hry s jednotlivymi hlaskami

NAHRAVKA C. 23 Dévcata mohou svoji panence zazpivat ukolébavku a piejit do konejsivé mluvy
NAHRAVKA C. 24 Ptadi melodické viny — pfeneseme do mluvy

NAHRAVKA €. 25 Umi$ promériovat hlas?

NAHRAVKA C. 26 Ugitelka predsita pohadku pred absolvovanim kurzu mluvni prapravy

NAHRAVKA C. 27 Stejna ugitelka predgita stejnou pohadku po absolvovani kurzu mluvni priipravy
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