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Clenéni ucebnice

,Souhrnnd metodika pro mentory mluvni prdpravy” je ucelenym souborem vsSech textd, cviceni
a metodickych postupd, které vznikly v pribéhu projektu "PFiprava mentorlt MS a ZS v oblasti mluvni
prapravy". Je uréen predevsim jejich Gcastniklm, ale i dalSim pedagogim, ktefi o mentorovani a kultivaci
mluvy své i déti projevi zdjem pres specidlni webové stranky www.mluvnipruprava.cz.

V posledni fazi nasi spolec¢né prace v projektu, pfi vlastnim mentorovani, jsme se dotkli skutecnosti,
Ze mluvni projev, ktery vSichni ovldaddme — a to bez uceni - je volani do dalky. Na principu volani tak chceme
zalozit mluvni pripravu, ktera je vstupem do celého tématu a pfedchazi systematickému skoleni v technice
mluvy. Pfedkladany text je proto rozsifen o kurz mluvy ,bez uceni”, tedy o disledné vyuZiti principu volani.
Jeho metodiku naleznete v prvnim dilu této ucebnice. Urcité ji plné uplatnite, napt. jako vdécny predmét
Skoly v prirodé.

Co je nejucinnéjsi pedagogicky ndstroj ucitele mluvy, zvlasté kdyz pracuje s malymi détmi? Jaka je
nejvhodnéjsi metodika, ktera déti priznivé ovlivni?
Odpovéd je obsazena ve tfech slovech — precizni mluva ucitele !!!

Proto je tfeba, aby se skoleni uciteld a mentorl mluvy pro dalsi pedagogy, a v koneéném dusledku i pro
deéti, uskutecnilo ve tfech fazich:

* Spontanni zvladnuti mluvy na principu volani do dalky.

¢ Zvladnuti mluvniho projevu na zakladé mluvnich technik, véetné hereckého minima zaméreného na
predditani a vypravéni pribéhu.

¢ Zvladnuti zjednodusené a upravené mluvni metodiky na Uroven chapdni a mysleni déti.

Stejné ¢lenéni ma i tato ucebnice, ktera shrnuje zakladni metodické texty a cviceni, se kterymi jsme béhem
projektu pracovali:

. Prvni dil = Volani do dalky — rozeznéni mluvy

. Druhy dil = Martincova mluvni metoda
Metodika dechovych, znélostnich a artikula¢nich technik.

. Treti dil — Jak pracovat s détmi



Prvni dil — volani do dalky — rozeznéni
mluvy

Jakou techniku si pro volani do dalky musime osvojit?

Zadnou mluvni techniku se nebudeme ugit. Volat umime viichni odeddvna. Aby tato cesta pfinesla
vysledek, klademe na vds ,netechnické” pozadavky — vnitfni uvolnénost, pIné soustfedéni a hlavné
privolejte si détskou vlastnost — dokazat si hrat.

A détem vytvorte takové podminky, aby mohly naplno rozvinout svoji kreativitu.

Zacnéte Cist nasledujici stranky a hlavné — zacnéte si predstavovat.
Zacnéte vidét obrazy, zacnéte slySet zvuky pfirody, protoZe zac¢indme v divociné.

Zacindme v pradavné divociné.
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Po stopach vyvoje lidské reci

Vypravte se s nami desitky tisic let proti proudu ¢asu do obdobi, kdy lidska fe¢ pravdépodobné vznikala.
Nasi davni prapredkové byli tehdy nejprondsledovanéjsimi savci — neméli drapy skalniho medvéda,
ani ostré zuby tygra Savlozubého, silu mamuta, smrtici jed hadiho zubu, ani rychlé béhy zajice. V drsném
prirodnim prostiredi je kazdy dravec snadno ulovil. V situaci totalniho ohrozZeni jim zbyvala jedina zbran:
bystfe fungujici mozek. Ale napady, jak uniknout svym pronasledovateliim, a jak se proti nim v lidském
houfu spoleéné branit, si pralidé potiebovali mezi sebou sdélovat — DOROZUMIVAT SE !l Dorozumivat
se také proto, aby mohli Uspésné lovit, vzajemné se naucit vyrabét jednoduché zbrané, které nasobily silu
jejich pazi a nahrazovaly ostré zuby a drapy. Jediné vzajemnym dorozumivanim si mohli vytvorit taktiku
obrany vici dravclim, ktefi je ohroZovali.

Primitivni fec¢ se rodila tisice let, neZ se z grimas tvare a rtl, z posunkl rukou a pohybl celého téla,
z emocnich neartikulovanych skiekdl, z dechovych razi a divokého fevu staly zvuky jemnéjsi — artikulované,
korunované slovem. Tém vSichni ¢lenové houfu rozuméli stejné — slova oznacovala stejné urcitou véc
nebo jednani.



Re¢ — ta schopnost dorozumivat se a organizovat sily lidského houfu — se stala tak mocnou zbrani, ze kdysi
nejslabsi tvor prehistorické dzungle se diky dorozumivani slovy staval predatorem vsech svych nékdejsich
predator(. Schopnost dorozumivat se slovy, byla zasadnim zlomem ve vyvoji lidského rodu a odstartovala
strmy duchovni, kulturni a védecky vyvoj — od lovu na mamuty pfes Williama Shakespeara, az k prvnim
kroktm ¢lovéka ve vesmiru. S tak cennym nastrojem jako je fec, zachazime proto s Uctou a pecujeme o néj

sy

a vazime si vaseho zajmu mluvenou materstinu dale kultivovat.

Nasi prapredkové pouzivali kromé slov i jinou podobu vzidjemného dorozumivani. Pfi veCernim ohni
spojovalo lidskou tlupu pobrukovani a pozpévovani a sjednocujici rytmus vléval vSem ritudlni silu
pospolitosti. Zpév prece vérné tlumoci emoce i beze slov. Dité si také pobrukuje a pozpévuje mnohem
drive, nez zacne pouzivat prvni slova. Vokalni znéni lidského hlasu se stalo i nastrojem magického

dorozumivani se silami pfirody a ritualnim nastrojem pfti oslovovani duch( ulovenych zvirat.

O zvukové podobé vzijemného dorozumivani pravékych lidi miZzeme usuzovat i z hlasového vyvoje
soucasnych déti: od place a spokojeného vrnéni zrozenatka, pres Sirokou skalu citoslovci a grimas obliceje,
pres Zvatlani kojence az k prvnim sloviim malého ditéte. Proces, ktery se dnes odehrava v desitkdch mésic,
mUlzZeme povaZzovat za bleskové prehrani zaznamu vyvoje lidského dorozumivani, ktery probihal v desitkach
tisict let.

V nasem kurzu se chceme ubirat po stopdch vyvoje lidské feci. Které prvky z tisiciletého vyvoje od
pravykfiku k mluvé jsou pro soucasnika dostupné? Dorozumivat se zvifecimi skieky, Sirokou Skalou
citoslovci a rytmickym pozpévovanim beze slov — to bude jisté inspirativni pro déti, pro divadelniky,
ale zfejmé to nebude jedina cesta pro dospélé rétory.

V hlasovych projevech diluvidlniho ¢lovéka je ale prvek, ktery je dodnes blizky i nam. Nasi prapredci
se potrebovali svou primitivni fec¢i dorozumivat i na dalku — ze stromu na strom, ze skdly do udoli, z jednoho
bfehu na druhy, tedy — volali na sebe. A volani do dalky to je zplsob dorozumivani, které pouzivame
vSichni dodnes.

Pfedchozi Uvahy nenabizime jako védeckou teorii o vzniku lidské feci. Jenom se snaiime vysvétlit
nepopiratelnou skutec¢nost, Ze kazidy clovék umi volat, i kdyZz se to nikdy neucil. Proto chdapeme volani
do dalky jako atavizmus, jako geneticky vklad z éry lovci mamutd.

Volani, tento geneticky zaznam z pravéku, se snazte v sobé probudit a zacit jej pouzivat v Siroké paleté
emoci.



B. Praktické procvi¢ovani spontanniho volani

1. CVICENi — VOLEJTE DO DALKY NAZVY EXOTICKYCH KRAJIN
. Zavolej tak, aby vam v dalce rozuméli

Ma-da-ga-skar_Ha-va-na_a_Ja-va
Jsou to slova, ve kterych viechny slabiky obsahuji hlasku ,,A“. Ta ptiznivé rozezni vas hlas.

. Vyvolavejte dny v tydnu a mésice v roce
Pondéli, utery, streda...
Leden, unor, brezen...

Tato slova nejsou sloZena ze slabik s opakovanym vokalem (samohldskou) ,A“. Bude tedy o néco naro¢né&;si
je do dalky naplno rozeznit.

* Svlj projev budete mit pod kontrolou, kdyZ si do jisté vzdalenosti postavite partnera, ktery realné
posoudi srozumitelnost vaseho volani.

* DdulezZita je zacilenost vaseho pohledu na vzdalenost, ve které stoji vas partner.

* Jediné zadani, které mate v tomto cviceni splnit, je: ,Soustfedte se na srozumitelnost svého projevu
a na dalku, kterou jste si vyméfilil“
nahravka ¢. 1

Cviceni bezprostifedné po poslechu nahravky sami zopakujte, dokud vam v uchu jesté zni hlas lektora.
Davérujte své hlasové intuici a ubirejte se cestou ditéte — pfesné napodobte hlas lektora.

2. CVICENI — VOLEJTE DO DALKY A PREDSTAVUITE SI ATMOSFERU TRZISTE

* Vyvolavejte a vychvalujte svoje zbozi na farmarském trhu!

* Kromé tréninku znélého hlasu, ktery se nese pres hluk trzisté, si ozivite i svoji fantazii. Déti s timto
zadanim nebudou mit zadny problém. Dokazi s potéSenim obchodovat s imagindrnimi produkty a
zbozim.

* Je to cviceni na schopnost védomé fidit svoji mluvu a pfi tom si vymyslet. V této dvojnasobné
narocnosti se nachazite vzdy, kdyz pronasite projev na jakékoliv téma.

*  Mluvni prlpravu prece neabsolvujete proto, abyste samoucelné zvladli pouze techniku mluvy.
Pfece potrebujete, aby vam technika mluvy slouzila jako nastroj dorozumivani s druhymi lidmi. Tak
jiz prekonejte vnitini zabrany a zac¢néte hlasité vyvolavat:

Ceské jahody! Moravské merurky! Slovensky ostiepok!
Vyvolavejte dalsi produkty, které se na trhu prodavaji — vSechny druhy ovoce a zeleniny.

Vyvolavejte i jména kvétin, ta zni romanticky
Kralovské gladioly, zaplavy muskata a rdze stolista...

Lakejte zakazniky na to, jak vase zbozi:



voni, chutna a jak je svéii...

Oslovujte osoby mezi zakazniky

Pane, ochutnejte nasi cerstvé vyuzenou klobasku...

Holéi¢ko s copankem, fekni babiéce, Ze mas chut na makovy kolaéek...
Milady pane, ruda rizZe bude sluset vlastiim vasi ¢ernovlasky...

* Hlavné nezapominejte, ze musite volat z plnych plic, aby se k vasemu stanku sebéhlo hodné
koupéchtivych lidi.
nahravka €. 2
Pustte se plnym hlasem do vyvolavani a v zapocatych vétach pokracujte podle vlastni fantazie.

3. CVICENI — VOLACI DIALOG S PARTNEREM

* Postavte se od sebe na tak velkou vzddlenost, abyste si pfi normalni sile hovoru uz nerozuméli.
Volejte na sebe vzajemné:
Jaké je vase oblibené jidlo.
Co jste délali vcera.
Kam pojedete o prazdninach.
O ¢em se vam zdalo dnes v noci.
Volejte na sebe o svych nejnovéjsich zazitcich.

* Vpfirodé si ovéfite, jakou dechovou i hlasovou energii musime vydat, abyste si vzajemné
porozuméli i na dalku.

* Kontrolou srozumitelnosti budou partnerské odpovédi — jejich presny obsah predem neznate,
budete se je vzajemné teprve dozvidat z volaciho rozhovoru.

* Toto cviteni neobsahuje nic Skolné umélého — zadné cvicné ,jakoby”. VSechny okolnosti jsou
stoprocentné redlné: redlny partner, redlnda vzdalenost mezi vami, readlné poloZiené otazky
a vérohodné na né mlzZete odpovédét jediné, kdyZ svého partnera redlné uslysite a realné mu
porozumite. Stejné je na tom i vas partner. Vy jste nuceni volat takovou silou, aby vam realné
porozumél. Jediné kdyZ tyto okolnosti splnite oba dva, tak se mulZete oboustranné redlné
dorozumivat.
nahravka ¢. 3
CvicCeni volné rozvadéjte ve volacim dialogu s partnerem.

4. CVICENi — SIROKOU PALETU EMOCi MUZEME VYJADROVAT | PRI VOLANi DO DALKY
Vratime se k nazvim t¥i exotickych krajin!
Ma-da-ga-skar_Ha-va-na_a_Ja-va
* Zamérem prvniho cviceni byla pouhd srozumitelnost volani. Nyni udrzujte stejnou kvalitu volani
a pri tom dbejte i na emociondlni vklad do svého hlasu.

Vyslovte ta tfi zemépisna jména, ale pokazdé s pocitem odlisSnych zazitk(:

] Smich a pohoda

] Bolestna vzpominka az k placi
] Vybuchy vzteku

] Vojenské razné povely



Graficky ta slova ,Madagaskar, Havana a Java“ vypadaji stejné. Ale stejna slova zazni ve cCtyrech

rozriznénych barevnostech hlasu. Ctyfi barevnostné rozriiznéné zvuky pfinesou k uchu posluchace &tyfi

rozriznéné vyznamy. Ctyfikrat stejnd slova, ale po kaidé sodlisnym citovym obsahem, tedy

s odliSnym podtextem.

nahravka ¢. 4 a

Pfedevsim nezapominejte ta slova volat hodné nahlas. Hlas se vdm nejen uvolni a rozezvudi. Hlasité

volani vas také zbavi zabran a uvolni vasi psychiku.

Volejte znova ndzvy tti exotickych krajin ve stejnych ¢tyfech emociondlnich obménach a cviceni
rozsirte jesté o slovni improvizaci ve stejném citovém ladéni:

Smich a pohoda

Madagaskar, Havana a Java — To byla tak bajecna dovolena...

Bolestnd vzpominka az k placi

Madagaskar, Havana a Java — Uz o téch destinacich nechci v Zivoté ani slyset.

Zajezd s cestovkou, ktera zkrachuje, to je horor...

Vybuchy vzteku

Madagaskar, Havana a Java — Pitomy zemé, kvili nim musim délat v zafi reparat ze zemépisu...

Vojenské razné povely

Madagaskar, Havana a Java — Porada generalniho Stabu - jak obsadit tato strategicka uzemi...

Rozvadéjte zapocaté a nedokoncené véty a pokracujte slovni improvizaci v duchu uvodnich vét.

nahravka ¢. 4 b

Cviceni ihned po poslechu nahravky rozvadéjte podle vlastnich napadd.

Zamér cviceni se naplni, kdyZ budete z plnych plic volat i ta improvizovana pokracovani vét, které jsme

jenom zapocali prvnimi slovy.

5. CVICENi — VOLANi DO DALKY JAKO DUVERNE SDELENI

volejte do dalky svoje jméno

Kfestni jméno, pfijmeni

a pripojte i prezdivku!

Pripojte svoji prezdivku z détstvi, nebo si vytvorte prezdivku, ktera by vyjadfovala vasi dospélou povahu.

Ke svému jménu i prezdivce pripojte i nékolik kratkych vét, ve kterych vyhalekate do dalky popis
svoji osoby! Popis vasi osoby, nejenom jak vypadate na venek, ale i zprdvu o tom, jakou podobu
ma nitro vasi osobnosti. Jde o to, abyste nabidli vhled do své povahy.

MuzZete namitnout, Ze takové charakteristiky se nevykfikuji. Vy se ale pfipravujete na vystupovani
na verejnosti — a mluvni projev na verejnosti ma mnoho styénych rysd s herectvim, véetné
hlasitého sdélovani néjakého tajemstvi.

Vypéstujte si schopnost vypovidat upfimné a vérohodné o sobé samém. Nerozpakujte se do svych
vefejnych promluv zapojit emoce a sv(j projev tak ozvlastnit. Svym posluchacim tak date
nahlédnout do své autentické osobnosti. Pak pro né prestavate byt anonymnim prednasejicim
a ziskavate si jejich prizen.

nahravka €. 5



C. Charakteristika volani do dalky

Zakladnim rysem volani je vyrazna energi¢nost — na rozdil od civilni mluvy, kterd byva ochabld a méné
vyrazna.
ZkuSenost z péti cvieni, ktera jsme si vyzkouseli, nas vede k dllezitym poznatkim:

1) Pfi volani dychame z plnych plic, aniZz bychom o to usilovali.
K energickému dychani nas nevede imperativ techniky, ale ville dorozumét se na dalku.

2) Pfi volani vSechny slabiky spontdanné protahujeme, zvlasté ty s ¢arkou. Pak se nesou prostorem.
Rozeznéla mluva ma hudebni charakteristiku, proto ma schopnost pronikat daleko do prostoru.
Prodluzované slabiky ndm rozeznivaji hlas do rozmanité barevnosti.

Hlasova pestrost plsobi na posluchace emotivné.

3) Pfi volani — ve snaze se dorozumét — otevirame pofadné pusu.

Ze je pfi samohlasce ,A“ pusa vice oteviena nei pii ,i“ nebo ,U“ to si nemusime vysvétlovat,
to nase pusa vi sama od sebe.

Mnohdy vyrazné oteviend Usta navic jesté prodluzujeme rukama sbalenyma do kornoutku, aby jako
improvizovany megafon nas hlas zesilily.

4) Nepolykame koncovky slov, protozZe pfi snaze posilat hlas do dalky, dychame z plnych plic.
Pfi aktivni mluvé a energickém vydechu totiz nedochazi k redukci hlasek.

5) Energické dychani + perfektni vyslovhost = konsonanty (samohldsky) v ustech doslova
vybuchuji.

Proto nemtze dochazet ani k polykani konsonant, které jsou ve shluku.

PFi volani se do kazdé hlasky doslova zakusujeme. Opét hraje roli ville dorozumét se na dalku.

Tyto poznatky jsou naprosto zasadni ze dvou diivodu:

Tyto charakteristiky mluvy pfi volani do dalky se shoduji se zakladnimi pozadavky ,Sedmera srozumitelné
a prijemné znéjici mluvy”“.

Pfi volani do dalky zakladni mluvni pozadavky spliiujeme a pfi tom o né nemusime usilovat, ani nacvi¢ovat
jejich techniky. Splnéni téch mluvnich poZadavk( organicky vyplyva z povahy hlasitého volani a dochazi
k nému spontanné.



Z naseho poznani vyplyva:

o Pfi volani do dalky nepotfebujeme nacvi¢ovat techniky volani. Dlvérujeme spontannimu pfistupu
a ridime se svoji hlasovou intuici a vrozenou hlasovou inteligenci. Obnovi se ndam i détska schopnost
presného napodobovani.

o Misto zvladdani technik volani si zapiSeme do védomi pét volacich charakteristik (viz vy$e). Samo
toto uvédomeéni prohloubi spontanni pochody pfi volani do dalky a kvalita volaciho projevu
se zafixuje.

o Pokud nékdo trva na tom, Ze chce zvladnout ,techniku volani“, at si uvédomi, Ze misto techniky
mluvidel, budeme pouzivat , techniku mysli“, techniku védomi, techniku jemného slySeni — techniku
ucha.

Vztah mezi volanim do dalky a mluvnimi problémy
DUvérujte svoji vnitini schopnosti pfirozené volat do dalky. Vylécite si tim nejvétsi neduhy soucasné
mluvni komunikace. PF¥i volani totiZ nelze:

o Dychat povrchné a bez energie — to by se vam hlas viibec nerozeznél.
o Volat rychle ¢i drmolivé, to neni mozné — to by uz nebylo volani.

Volat tichym a nevyraznym hlasem, to je také nemozné — také by to uz nebylo volani.
Nesplnilo by se tak zamér — dorozumivat se na dalku.

KdyZ volame, nemuzZeme polykat koncovky a jiné hlasky.
Redukce hlasek je projev ochablé mluvy.
Energicka volaci mluva zddnou mluvni ochablost a redukci hldsek neumoznuje.

KdyZ volame, nemuZeme volat s pferyvkou skoro za kazdym slovem.

Naopak pfi volani se slova mezi sebou ,sama od sebe” vaiou, protoze jediné pfi nepretrzitém
vydechu mluva nepretrzité prozniva a ziskava tak hudebni kvalitu, zni skoro jako zpév, a proto
se volana slova snadno nesou prostorem.

Nepfimo jsme vyjadrili pét nejCastéjsich a také nejzavainéjsich problém0 béiné mluvy. ZkuSenost
ze skupinovych kurzd mluvy i z individudlnich lekci je nasledujici — i kdyZ jde jenom o Uzky okruh mluvnich

problému, pouhé jejich technické pojmenovani nevede k jejich napravé, i kdyz si je kurzisté plné uvédomuiji.
Zato forma volani do dalky vétSinu neduhti fesi a pfinasi jejich dlouhodobé ozdravéni.
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Vé

D. S timto poznanim probereme znova vsechna cviceni

Volani je zpGsob mluvy, ktery se nemusime ucit — ovladame jej od nepaméti.

Zazrak slovniho dorozumivani se pred desitkami tisicl let zacal rodit v mozku nasSich praprapredkd.
Od té doby se po staletich lidska rec vyviji a kultivuje. Je na nas, na vSech soucasnicich, abychom k dalsSimu
vyvoji mluvené matefrstiny podle svych sil prispéli.

Jak zacheme?

CVICENI V PRIRODE

Idedlni okolnosti pro nabizeny zplGsob mluvni priipravy jsou v l1été o dovolené, kdyZ si mliZzete svoje pokusy
s volanim vyzkouset v pfirodé, a kdy mizZete navic pozadat svého kolegu o spolupraci, abyste na sebe volali
na velkou vzdalenost. Zaroven si tak budete navzajem ovérovat, zda je vdm obéma rozumét.

CVICENI V MISTNOSTI

Ale se svoji mluvni pripravou mozna nezacinate v lété a v pfirodé. Kromé toho moina nejste mirné
exhibicionistické povahy, a tak si netroufnete pustit se do uceni zplsobem, ktery vyuziva elementarni
lidskou teatrdlnost.

Nevadi, Ze neni léto, a Ze se nenachdazite v pfirodé a Ze budete cvicit sélové a ne ve dvojici. MiZete cvilit
i v mistnosti, ale vzdalenost, ve které stoji pomyslna osoba, se kterou se chcete dorozumivat, si urcete
naprosto konkrétné — napf. stoji v okné protéjsiho domu pres ulici. Na to okno zamérte svij pohled
a do toho bodu se divejte po celou dobu svého volani.

odlisSna motivace pro volani, kdyzZ cvi¢cime v mistnosti:
Predstavte si, Ze prednasite bez mikrofonu v sale pro 600 osob.

ZACILENI POHLEDU

Naprosto presné zacileni pohledu je pfi jakékoliv formé mluvy nesmirné duleZité. Ten presné zaméreny
pohled uvadi do chodu jisty psychofyzicky automatizmus — silu vydechovaného sloupce vzduchu, rozeznéni
hlasivek i energicnost pohybu rtl a jazyka. Tyto prvky mluvy se spontanné nastavi podle toho,
na jak vzdaleny bod jste svlij pohled zaméfili.

Pokud si pfi procvi¢ovani v mistnosti chcete pfedstavovat pfirodni scenérii, jak volate ze skaly do udoli,
tak si obrazy své predstavivosti promitejte zasadné pfi otevienych ocich! Jakmile totiz oCi zavrete, zrusi se
vnitfni automatizmus, ktery sefizuje intenzitu dychani, znéni a vyslovnosti a vase promluva se pfi zavienych
ocich spontanné vyrazné ztisi.
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CITOVE ZABARVENI HLASU

Vétsina cviceni, kterd jsme vam nabidli, vyzyvd k vyraznému emociondlnimu provedeni. U cviceni Cislo 4
na strané 6 pri vyjadreni skaly zakladnich emoci (smich, pla¢, vztek, agresivni rozkaz) se soustfedte
predevsim na obsah vét a o vyrazové odstiny svého hlasu neusilujte. Vyraz vaseho hlasu se naladi ,sam
od sebe” jako pfirozeny dlsledek toho, Ze mate jasnou predstavu o svém sdélovani, a Ze volate. Divérujte
svoji hlasové inteligenci!

Naudite se tak sv{j hlas modulovat v rliznych citovych odstinech a citové ladéni svého hlasu promérovat.
Jednim z vyraznych nesvar( soucasné mluvy je jeji monotdnnost. Dlouhé véty — bez ohledu na vyznamovou
rGznorodost sdéleni — znéji stejné. Dejte kazdé emoci, pocitu, ktery volany text vyjadfuje, adekvatni barvu
hlasu.

NeuvaZujte o technice, jak emocionalné zabarvit svlj hlas, davérujte svému hlasovému instinktu.
Soustiedte se pouze na citové ladéni zadaného cviceni. Kdyz vyzvu ,vyjadrujte se volanim do dalky“ vnitiné
prijmete, hlas se ,sdm“ zformuje do potfebné technické podoby.

ZAMERTE SE NA JEDINE TECHNICKE HLEDISKO — NEPREPINAT SVE HLASIVKY

Vychdazime ze skutecnosti, Ze volani je nase ptirozena komunikacni vybava, kterou mame ulozenou ve svych
genech. Volani se proto nemusime ucit. Ale je mozné, Ze jsme pfi praci na pocitaci pouze pozapomnéli, jak
se prirozené vola. Ale kdyz si vzdalenost, na kterou chceme druhému néco sdélit, pohledem jasné
odméfime a poradné se nadechneme, ,ono to samo od sebe” zacne spravné volat. DUvéfujme svym
instinktim, které se nam sice trochu zanesly civilizacnim smogem, ale po chvili nam oteviou hrdlo tak,
abychom do dalky volali dostatecné zvucné. Na techniku volani nemusime myslet.

Staci, kdyZz budete sledovat jediny aspekt techniky: svlj hlas nepfepinejte. Volani je sice hlasové
fortissimo, vase halekani musi znit dostatecné silné, ale bez nasili na hlasivkach.

Jak rozeznate to ndsili na hlasivkach?

Projevuje se palenim v hrdle. Kdybyste tedy pfi svém volacim tréninku pochybili, a zacali v hrdle pocitovat
napéti nebo dokonce paleni, preruste cviceni a navratte se k nému, az se nepfijemny pocit v hrdle rozptyli.
Jak mUzZeme paleni v hrdle predejit?

| kdyZ volani je hlasové silovy projev, pohlidejte si, abyste v hrdle nepocitovali velké napéti. Napom{Uzete
tomu tim, kdyZ pti volani nebudete stat strnule, ale budete se v téle pohybovat milimetrovymi pohyby a
hlavu obcéas mirné predklonite a zvolna opét vzprimite. Volejte uvolnéné, jako kdyz zpivate. Volani je totiz
mezni stav, na samé hranici mezi mluvou a zpévem.

SPOLUPRACE S PARTNEREM

Idedlni je procviCovat volani ve dvojici, protoZze si oba naprosto pfirozenym zplsobem nepretrzité
kontrolujete srozumitelnost a dosah svého volani do dalky. Kdyz mluvniho partnera nenaleznete, tak presto
je naprosto nezbytné, abyste obcas pozadali druhou osobu, aby provéfila srozumitelnost vaseho projevu.
Vase sebekontrola totiz mlzZe byt zavadéjici — a to ze dvou ddvod(. Jednak jste autorem svych
provolavanych vét, tak jim vlastné rozumite jesté dfive, nezZ oteviete Usta. Druhym dlvodem je to, Ze svUj
hlasovy projev vnimame vnitinim (kostnim) slySenim, kdezto vSichni ostatni lidé nas slysi zvenku (pres usni
bubinek). Rozdil mezi timto dvojim slySenim je vyrazny — jak do sily, tak i do barvy vaseho hlasu.

MOHU NEKTERA CVICENi VYNECHAT?
Mate ostych pustit se do nékterého cviceni?
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Jste tak cudné mentality, Ze neradi davate najevo svoje emoce?

Mate zabrany se emocionalné vyjadrovat, protoze pochybujete o svych hlasovych moznostech?

Obavate se, ze vas hlas neobsahuje potfebné odstiny?

Redeni:

VSechna cviceni jsme si ve skupinovych i individualnich kurzech mluvni prlpravy ovéfili. Vyrazna vétsina
Ucastnikl je bez problém prijala a uskutecnila. Vyzyvame vas tedy k ukollm, které jsou splnitelné. Pokuste
se tedy i vy svoje vnitini zabrany prekonat.

Ale nema ale smysl se do pInéni uUkolu nutit nasilim. To by bylo kontraproduktivni, vase drobné zabrany
by zesilily. Tedy, kdyZ si uvédomite, Ze nékteré cviceni ,neni pro vas”, tak pro tuto chvili cviéeni opustte
a vénujte se nasledujicimu.
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E. Opakovani matka moudrosti

Prvni opakovani — cesta k posileni spontannosti mluvy

Zopakujte si cvi¢eni 1 az 5 na stranach 5 az 8.
Zdlraznéte v mysli a pfipomerite si ,Pét charakteristik volani do dalky“:

1) Pfi volani dychame z pInych plic, aniz bychom o to usilovali.

2) Pfi volani vSechny slabiky spontdnné protahujeme, zvlasté ty s ¢arkou.

3) Pfi volani — ve snaze se dorozumét — otevirdme poradné pusu.

4) Nepolykdme koncovky slov, protoZe pti snaze posilat hlas do dalky, dychame z plnych plic.

5) Energické dychani + perfektni vyslovnost = konsonanty (samohlasky) v ustech doslova vybuchuiji.

Pfipomernte si i vSechny osobni poznatky i komentare z ucebnice. Teprve pak se vase poznatky plné zuroci
a hlas se vdm uvolnéné rozezni. Hlas se vam ale rozezni jediné, kdyz budete naplno volat.

Zacnéte tedy znit a halekat! Naplno a bez rezervovanosti! Ale bez kiecovitosti!

Druhé opakovani

Zopakujte si znova cvi¢eni 1 az 5 a pripojte jedno nové:

6. CVICENi — FORMOU VOLANI DO DALKY PRECTETE NASLEDUIJICi TEXTY:

. Préza jako text pohadky Karel Capek: Postackd pohadka
Verse zvukomalebné povahy Karel Hynek Macha: Maj
Profesni text reklama

Improvizovany text

. Volat do dalky predcitané pohadky Ci profesni texty plsobi mozna komicky, ale zato jsou pak ty
texty perfektné srozumitelné. Stejné precizné srozumitelné budou, kdyZ pasaze z téchto textd v dalSim
cviceni zazpivate.

. Uvédomte si, jak jsou tyto tfi texty odliSné co do literarniho stylu. Naleznéte pro né obdobnou
odlisSnost v hlasové provedeni.

Nerozpakujte se u pohadky a Machova Midje sahnout po patetictéjSim projevu. Stridmost
a hlasatelska neutralnost bude adekvatni az u reklamniho textu.

. Znova si pripomente, Ze ozdravny efekt se na vasem hlasu projevi jediné, kdyz budete
pfi predcitani vSechny tfi texty hlasité volat.
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KAREL CAPEK: DEVATERO POHADEK — POHADKA POSTACKA
“Aha,” vykfikl pan Kolbaba radostné, “Elovéée drahd, tak to vy jste ten trumbera, ten bloud, to tululum, ten
pleticha, ten trumpeta, ten vrtak, ten truhlik, to nemehlo, to trdlo, to pometlo, ten tulipan, ten jelimanek, ten salat
a ten pretrhdilo, ten popleta, co nam hodil do postovni schranky to psanicko bez znamky a bez adresy?

nahravka €. 6 a

KAREL HYNEK MACHA: MAJ - DRUHY ZPEV
»Vy, jenz dalekosahlym béhem svym,
co ramenem tajemnym zemi objimate,
vy hvézdy rozplynulé, stiny modra nebe,
vy truchlenci, jenZ rozsmutnivse sebe,
v tiché se slzy celi rozplyvate,
vas ja jsem posly volil mezi vSemi.
nahravka¢.6 b

REKLAMNI TEXT
Zbozi zakoupené online spliiuje poZadavky nejvyssi kvality a bezpecnostnich standardl. Nas zakaznicky servis je
nasi pychou. V nasem katalogu naleznete i snimace dotykovych obrazovek. Dodavky fesime velmi rychle a presné,
proto se k Vam snimace dotykovych obrazovek dostanou vidy vcas.

nahravka €. 6 c

PARAFRAZOVANY TEXT — IVANA HUSPEKOVA: NEVERA JE BYZNYS
* Prectéte si text potichu — pouze o¢ima, abyste se seznamili se smyslem sdéleni.

* Pak zacnéte predcitat ¢ast textu, ktera je odsazena vlevo hlasitym volanim.
* Kdyz doctete k textu, ktery je odsazen vpravo, zaviete knihu a dokoncete sdéleni tohoto textu

svymi improvizovanymi slovy.

* A hlavné nezapomernte stejné hlasité provoldvat jak ¢tenou c¢dast textu, tak jeho zavér, ktery
dokoncite svymi improvizovanymi slovy.
Dobry den, jsem rada, Ze si s vami mohu pohovof¥it o své nové knize Nevéra je byznys, kterou jsem napsala béhem
své terapeutické praxe.
Skutecné jde o alarmujici zjiSténi. V dnesni dobé se nevéra povazuje za néco zcela bézného, za néco uctyhodného.
Kdo podvadi, je borec. Nefekneme o ném, to je Spatny clovék. Obdivujeme ho. Veskera média - rozhlas, televize,
film, ¢asopisy pfimo lacni po tématech s nevérou. Nikdo se nezabyva prevenci. Tedy tim co délat, aby lidé nebyli
nevérni. V ¢asopisech se piSe, Ze nevéra je v poradku, Ze je lidska.
A vite, kdo ty ohavné elaboraty pise?
Jsme to my terapeuti, abychom si zajistili klientelu. ProtoZze dokud budete vy podvadét, my budeme mit plny
cekarny. Ja fikam Stop! Nevéra je zlo! Je to Lez. Tento rok vymaZeme z desatera "Nesesmilnis", a pFisti rok
Skrtneme "Nezabijes"?
To jako prijdete k psychologovi, Ze jste se doma pohdadali se svym protéjskem a Ze vam pfi hadce ujela ruka s nozem
a svyho partnera jste zapichli.
nahravka¢.6d

Treti opakovani

Zopakujte si cvi¢eni 1 az 6 a pfipojte opét jedno nové.
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7. cVICENI — Z VOLANIi DO DALKY ODVODIME KOMORNEJSi MLUVU , NA BLiZKO“

. Timto cvicenim dovrSujeme metodickou cestu, ktera je zaloZzena na halasném volani. Ve chvili, kdy
jsme vSechny pozitivni prvky volani prijali za své, staci, kdyz pfi volani jenom ubereme na jeho halasnosti, a
vSechny ostatni prvky volaci mluvy ponechame ve stejné vyraznosti. Hlas se pak sam usadi do téch
spravnych proporci. Nemusime zZadné mluvni techniky sloZité nacvicovat. Bude to jenom narocnéjsi na
soustredéni.

. Tato tissi mluva ma vSechny vlastnosti volani, kromé jeho halasnosti.
V nehalasné podobé, ale s vyraznou dechovou i mluvni aktivitou si zopakujte vSsechna pfedchozi cviceni
od ¢isla 1 aZ po ¢islo 7.

. Poslechnéte si na nahravkach, jak zni vyrazna mluva, ale bez halasnosti. Prvni slova kazdého cviceni
uslySite na nahravce ve volaci verzi. Teprve potom mluvci plynule prechazi do zplsobu, jak spolu hovofime
,ha blizko” v mistnosti.

. Pfechod z volani do komornéjsi mluvy bez halasnosti si také vyzkousejte, abyste si rozdil mezi
volanim na dalku a plastickou mluvou na blizko, nejen uvédomovali uchem pfi poslechu, ale abyste jej sami
také ovladali svymi hlasivkami.

. Zachovavejte i volné tempo volaciho stylu — je to ucinny lék na mluvu zbrklou a drmolivou.

. Toto osmé cviceni je vlastné cely seridl, opakovani vSech osmi cvieni, kterd jsme probirali. Kdyz je
vSechna splnite, mlZete povaZovat svlj mluvné volaci vykon za osobni maturitu z ovladani mluvené
mateistiny.

nahravka €. 7 = nahravky¢.1 az 6e,f, g, h

8. CVICENi — DALSi MOZNOSTI OSOBNIHO ROZVOIJE — VLASTNi VARIACE VSECH CVICENI

. U vSech cviceni si sami sobé zadejte vlastni témata.
PouZijte texty prozy, versu Ci profesniho textu podle vlastniho vybéru — texty, které jsou vam i détem, se
kterymi pracujete, osobnostné blizké.

. Kazdé cviceni, které budete obménovat, provedte jako volani do dalky i jako mluvu na blizko.
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F. Jak zprostredkujeme détem to ,,spravné” volani

Nepochybné to nebude vibec zadny problém. V textu jsou urcité motivace a zprostfedkovani, ty se vsak
tykaji predevsim dospélych, ktefi maji jisté problémy se studem, déld jim problémy zbavit se zabran.
Pro déti naopak mlzZeme zadani rozsSifovat:

. Vice do dramatickych her.
. MuzZeme pfidavat rozhovory v citoslovcich.
. Hlasovy projev mizZzeme rozsifit aZ ke zpévu a tanci — détem nedéla problém pozpévovat si vlastni

melodie a pfi nich se pohybové vyradit.
. Pfi hlasové praci sdétmi musime ostrazité dbat na jediny technicky prvek — neprekfiknout
se a neochraptét.

G. Zaveér

Tak se ndm podafilo pfi hlasovém tréninku v rychlosti, v nékolika tydnech preklenout tisice let vyvoje
lidské fe¢i - od vykfikd lovcd mamutd pod Palavskymi vrchy aZi do soucasnosti nasich domu
a pfednaskovych salli. Z volani do dalky jsme odvodili mluvu ,na blizko“, mluvu kultivovanou, které
vsichni posluchaci snadno porozumi, a jeji zvuk jim bude v usich pfijemné znit.

Vsechny zkusSenosti se spontannim volanim vyuZijete vdruhém kole, ve kterém se seznamite
s podrobnymi technikami dychani, znéni a vyslovnosti.
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Druhy dil = Martincova mluvni metoda

Metodika technik: dechovych, znélostnich a artikulacnich

PROC SE MAM UCIT MLUVIT?

Pfece mi mluva slouzi bezpecné desitky let, od rana do vecera!

Skutecné nam slouzi bezpecné?

Pouze si neuvédomujeme, Ze Uroven soucasné mluvy patii mezi civilizacni nemoci. Uprostfed expanze
komunikacénich digitalnich prostfedkl nas zakladni komunikacni nastroj — lidskd fe¢ — ochabuje
a degeneruje. Nevyraznou, monoténni a drmolivou mluvu dnes jiz pfijimdme jako normu, jako pfirozenou
podobu lidské reci.

Kurzy mluvy navstévuji ti, kterym tento degenerativni propad zacind vadit. A v kurzech srozumitelné
materstiny se pak u¢ime to, co jsme jiz pozapomnéli. Kurzy ndam slouzi jako posilovny, jako fitness centra
dechového a artikulac¢niho svalstva. Pf¥i mluvni pripravé si vlastné pripomindme to, pro co je nase télo
disponované. Nase plice, hlasivky i jazyk a rty si ,,vzpominaji“ na proces, ktery je béhem desitek tisict let
anatomicky formoval do soucasné podoby.

Dospéli lidé se v kurzech mluvy musi nejdfive odnaucit poklesly zpisob mluvy a teprve pak mohou znovu
objevovat pfirozenou podobu fedi.

Specifikou metody je to, Ze teoretické zasady fonetiky jsou pfevedeny do nékolika Ucinnych praktickych
postupU:

*  Zvladnuti branic¢niho dychani je nezbytnou podminkou dalsi mluvni pripravy.
* Na videonahravkach naleznete zobrazené pohyby ¢i pozice téla, které vam tento Ucinny zpUsob
dychani zprostredkuji.

»  Ctyfi metodické fady jsou &tyfi série jednotlivych cvi¢eni branice, jazyka, rtl a Zvykacich svald.

* Jsou sefazeny v takové naslednosti, Ze vedou k pfirozenému rozeznéni hlasu.

* Sedmero srozumitelné a pfijemné znéjici mluvy obsahuje pravidla, podle kterych
se zautomatizované techniky Ctyf metodickych Fad vyuZivaji pfi prednaskové &innosti
a v uméleckém prednesu.

* Podrobny vyklad, procvi¢ovani, nahravky lektort a tfibeni sluchu jsou hlavni napini druhého dilu
ucebnice.

18



Tri oblasti, ve kterych rozeznivame mluvni projev

DYCHANI

o Dech je energeticky zdroj mluveného projevu.

o Kvalita znéni hlasu i vyslovnosti zavisi na intenzité dychani.

o Naucte se vydechovany proud vzduchu udriovat po celou dobu promluvy pod stejnym tlakem,

abyste nepusobili na posluchace dojmem ochablosti a nedostatecného zaujeti.

ZNENI (fonace)

o Vydechovany proud vzduchu rozkmitd hlasivky — tak vznikd zvuk lidského hlasu. KdyZz ovsem
sloupec vydechovaného vzduchu nema dostatecny tlak, zvuk lidského hlasu zni mdle a nepronika
prostorem a vam pak neni dobre rozumét.

o Télesné rezonancni dutiny (Usta, nosohltan, lebecéni kosti a hrudnik) obohacuji zakladni zvuk
hlasivek o alikvétni (pridruzené) tony. Ty dodavaji lidskému hlasu bohatou zvukovou barevnost
i osobnostni jedinec¢nost.

o Barvou svého hlasu plisobime na posluchace emocionalné.

VYSLOVNOST (artikulace)

Na artikulaci se podileji tfi svalové skupiny — rty, jazyk a Zvykaci svaly.

Zvykaci svaly ovladaji pohyb &elisti. Jejich nedostate¢né otevirani je ¢astou pFi¢inou nedbalé mluvy.
Kvalitou artikulace pfinasime mimodécné zpravu o svém lidském vztahu k osobé, se kterou
hovofime.

Vers

Sedmero srozumitelné a prijemné znéjici mluvy

Spliite nasledujicich sedm poZadavki a zacnete mluvit na solidni profesionalni Grovni.

prvni pravidlo — Princip natlakovaného dychani

druhé pravidlo — Délka samohlasek

tfeti pravidlo — Hlasova barevnost samohlasek

Ctvrté pravidlo — Princip dychani a vyslovnosti konsonantnich koncovek
paté pravidlo — Technika vyslovnosti souhldasek uvnitf slova

$esté pravidlo — Siroka paleta hlasovych barev

sedmé pravidlo — Syntéza techniky a emocionalniho vyrazu

DodrZujte sedm pravidel a vase cestina zazni tak, jak ma znit.
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Cty¥i Metodické rady

Prvni metodickd fada Od dychani ke zpévu

Druhd metodickd fada Od zpévu k mluvé

Treti metodicka rada Od prerusovaného a vybusného vydechu kvyslovnosti konsonant a k
jazykolamlim

Ctvrtad metodicka fada Od rezonanénich cviéeni k hlasovym rejstiikGim a k alikvétnimu znéni

Metodické fady jsou rychlé hlasové a artikulaéni rozcvicky. Soubory obsahuji cvi¢eni, kterymi béhem
nékolika minut pfipomenete branici, hlasivkam, jazyku i rtim jejich spravné nastaveni a vase mluva
se naplno rozezni. Aby se dostavil predpokladany efekt — rychlé nastartovani znélé mluvy — musite je
dokonale ovladat a procvicovat:

o jak diléi cviceni, ze kterych se metodické rady skladaji,

o tak cvi€eni propojena v jeden uceleny, organicky plynouci hlasovy projev.

Jednotliva cviCeni mate na video nahravce, abyste mohli zvukové provedeni napodobit i podle mimiky
lektora. Kdezto cvieni propojena do souvislého celku uvadime v audio nahravkdach, abyste posuzovali
provedeni predevsim sluchem.

Kazda metodicka fada vrcholi vyznamnou proménou zvukové kvality.

Pro studenta jsou to rozhodujici okamziky, pfi kterych dochazi k proméné znéni, kdy se jedna kvalita zvuku
preménuje ve kvalitu vyssi, jak je patrné z nazv( jednotlivych metodickych fad.

Z hlediska mluvéiho - po sledu dil¢éich cviceni se jeho hlas rozezni novym zvukem,
ktery pfed tim neovladal.

Sedm novych mluvnich termind, které budeme ¢asto pouzivat

brisni lis — komplex svalll bfisni stény, meziZzebernich svall a zadovych svall v oblasti ledvin.
vokdly — samohlasky

kvantita vokald — rozliSovani dlouhych a kratkych slabik

kvalita vokall — proména barevnosti vokalli podle miry otevienosti Ust

konsonanty — souhlasky

staccato — Usec€né znéni tonu nebo mluvy, zcela bez dozvuku

O 0O O O O O O

drmoleni — zbrkla mluva, pfi které zanikaji nékteré hlasky, nékdy celd slova, zvlasté na konci véty
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A. Dychame - dychame - dychame

Dychani je nezbytnou podminkou Zivota.

Stejné nezbytnym predpokladem zdravé a znélé mluvy je aktivni spodni (branicni) dychani.

Vénuje pozornost, trpélivost i dostatek ¢asu ndcviku dychani.

P¥i nepfesném dychani vSechna nasledujici cviceni vdam pfinesou pouze ¢astecny vysledek.

BfisSné branicni dychani realizujte bfisSnim lisem. Je to komplex svall bfisni stény, meziZzebernich svall
a zadovych svalll v oblasti ledvin. Obepinaji v pase télo kolem dokola jako Snérovacka, jako bychom v pase
méli Siroky pas, ktery se pfi dychani utahuje a povoluje.

Pro zvu¢nou mluvu vyuZivejte predevsim brani¢ni dychani, pti kterém se nezvedaji ramena.

Vse snadno pochopite podle nazorné videonahravky ¢. 1.

1. CVICENI - CHCETE MLUVIT ZVUCNE? DYCHEITE BRICHEM

. Pfi mluvnim projevu akcentujeme vydech. Na proudu vydechovaného vzduchu promlouvame
svoje myslenky a sdélujeme je posluchaélim. Proto je vydech aktivni. Vypéstujte si navyk brani¢niho
dychani, pfi kterém se vam mluva v uvolnéném hrdle naplno rozezni.

. Tém, kterym déla potize umensit hrudni dychani a vyuzivat predevsim svalovy komplex bfisniho

lisu, nabizime podle videonahravky nékolik télesnych poloh, které vyrazné aktivizuji brani¢ni dychani:

] Opfit se pazemi o rozkroéené nohy

] Zakleknout si dlané

] Poloha na ¢tyrech ,jako pejsek”

] Opfrete se dlanémi o stll — redlny nebo pomysiny

Tyto polohy blokuji hrudni a stimuluji branicni dychani. Napodobte je podle nahravky, ovéfite si,
Ze tak skutec¢né pusobi.

Ddraz na bfisni dychani a minimalizovani dychani hrudniho zplsobuje, Ze se na hlasivky nepfenasi zbytecné
napéti. To by vedlo k hlasové tinavé a mize zplsobit i ochrapténi.

. Mluvni brani¢ni dychani sledujte na videonahravce ¢. 1.
Pfi opakovaném prehravani délejte vSsechny dechové pohyby shodné s lektorkou na nahravce.

Opakujte je tak dlouho — nyni, zitra, v dalSich dnech — az dokazete dychat bfichem zcela spontanné a
nebudete na to uzZ viilbec myslet.

. Opét vyzyvame k trpélivosti.

Jsme si plné védomi, Ze nacvik brani¢niho dychani neni pfehnané zabavnou cCinnosti a efekt ptinasi az po
delsi dobé, az vam zacne slouZit zcela spontanné. Presto se pfiméjte k opakovanému procvicovani. Az tento
ukol zvladnete, vSechny ostatni prvky mluvy si osvojite pomérné snadno.

nahravka ¢. 1

21



B. Prvni metodicka fada — OD DYCHANI KE ZPEVU

Vydechovany proud vzduchu Sumi. Postupné zjemnujeme a rozrliziujeme jeho zvuk.
Na zavér proménime Sumot v akusticky Cisty ton, na zpivany vokal.
Cviceni slouzi k upevnéni navyku brisniho dychani a uvolnénému rozeznéni hlasu.

2. CVICENi — OD DYCHANI KE ZPEVU

Nejprve se naucte jednotliva cviceni

a) Sfouknuti plamene

. Zapalte svicku a umistéte ji ve vySi oci. Odstupte od ni na dva kroky.

. Fouknéte tak silné, aby se plamen mirné pohnul.

. Fouknéte jesté silnéji, abyste plamen uhasili.

. Zopakujte opét silny zhaseci fuk a uvédomte si, které svaly se podileji na tom agresivnim vydechu.

Jsou to svaly bfisniho lisu. Kdyz plamen sfouknete velkou silou a dostatecné agresivné, tak cely propletenec
sval( brisniho lisu se stdhne spontanné a nemusite o to vlbec usilovat.

A to je dlivod, proc timto cvicenim Prvni metodickou fadu otevirame. Proto timto zplsobem dychani
budeme zacinat vSechna jemnéjsi dechova cviceni, abychom télu stéle pripominali aktivni zpisob dychani.

. Silnému proudu vydechovaného vzduchu napomozte pohybem — zvlasté pak vyraznym gestem

rukou.

. Usilujte o to, abyste pfi silném fuku vyprazdnili plice nadoraz, aby v plicich nezlstala ani ¢astecka

vzduchu.

. Kdyz jste si intenzitu svého narazového vydechu ovéfili na plamenu hofici svicky, mlzZete pfi dalsim
procvi¢ovani intenzivniho vydechu pracovat uz s pouhou predstavou plamene imagindrni svicky.

b) Studeny dech

. Je to vydech, pfi kterém ostre sycime
SSS5SSSSSSSSSSSSSS
. Sevieni bfisniho lisu je stejné silné jako pfi ,sfoukdvani plamene svicky”, ale protoze

se vydechova stérbina mezi zuby vyrazné zmensila, tak vydech — spolu se znénim ostrého ,sssssss” — trva

mnohem déle.

. Soustredte se na predstavu, Ze svij sykot posilate do co nejvétsi vzdalenosti od svého téla. Zamérte
svlj pohled na vzdaleny objekt za oknem mistnosti, ve které cvicite, a zacnéte ostfe sycet — jako jedovata
zmije, jako kohoutek s unikajicim plynem.

A nyni si predstavujte, Ze vas proud vydechovaného vzduchu je doslova mrazivé ostry, a vse kolem vas
pokryva jinovatkou.
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. Pfedstavu mrazivosti a ostrosti preneste i na své ruce a celé télo. Takze prostor kolem sebe
,profezavate” nejen zvukem, ale i pohybem.

1

Jiz po nékolikaté vas pfri technickych cvicenich odkazujeme na predstavy konkrétnich okolnosti a na to,
aby se celé télo zucastnilo zvukového projevu. Je to zdmér — spolecné se zvukem, posléze se slovem,
aktivizovat jak télo (doprovodné gesto rukou), tak mysl (predstavy jistych okolnosti), tedy celou osobnost. |
pfi technickych cvienich si tak vytvafite ndvyk ,spolulcasti“ osobnosti svytvarenym zvukem. Tato
schopnost vam pak pfi slovnim projevu nedovoli pronaset slova bezbarvé, neosobné, bez zaujeti.

. Pfi cviceni ,Studeny dech” je dullezité udriet stejné silné stahovani bfisniho lisu jako
pfi zhaseni plamene. Pfi jeho sfouknuti dochazi k aktivizaci vSech svall v oblasti pasu naprosto spontanné.
Kdezto pti studeném dechu se o to musite snazit, protoze ostre sy¢et bychom mohli i pfi méné intenzivnim
vydechu.

. Pfi kazdém procvicovani ,studeného dechu” zacnéte vidy od ,sfouknuti plamene”,
abyste techniku sevreni bfisniho lisu pfenesli i na provedeni cvic¢eni b).

Cvicime tedy podle schématu:
a) Sfouknuti plamene + b) Studeny dech — opakujte alespon tfikrat.

Nékteré pokyny, jak spravné dychat, opakujeme, abyste si rozrusili ndvyk ochablého dychani.

c) Teply dech

. Otevrete maximalné Usta (mezi zuby asi tak na tfi prsty) a vydechujte jako byste Septali slabiku

,,,,,,,,,,,,

Jako byste si chtéli zahrat zkrehlé ruce.
Prodluzte Sepotavy zvuk na celou dobu vydechu.

. Stale udrzujte razantni ,barbarsko-agresivni vydech” jako pfi zhaseni plamene. Natlakovany sloupec
vydechovaného vzduchu je nezbytnou podminkou profesionalni mluvy.

. Po vyrazové strance si predstavujete, Ze chcete svym dechem zamlzit zrcatko.

. Pfi kazdém procviCovani ,teplého dechu” zacnéte vidy od ,sfouknuti plamene”,
abyste techniku sevreni bfisSniho lisu pfenesli i na provedeni cvi€eni c).

Cvicime tedy podle schématu:
a) Sfouknuti plamene + b) Studeny dech + c) Teply dech — opakujte alespon tfikrat.

d) Teply dech se sluchovou predstavou zpivaného vokalu

. Pfi cviceni ,teply dech” je celd zvukova cesta nastavena jako pti hlasitém zpévu -
od pohybu branice, pres Siroce oteviené hrdlo az po maximalné rozeviena Usta. Rezonanc¢ni dutiny jsou
optimalné nastavené - jenom vydechovy proud jesté nerozezniva hlasivky
a slySime jenom Sum.
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. Nyni si zpivany vokdl ,Adaa“ jenom predstavujte, tedy slysite jej pouze vnitinim sluchem, ale reainé

vytvarite pouze Sum teplého dechu.

. Predstavu zpivaného tédnu promitnéte nejen do své mysli a vnitfniho sluchu, ale i do postoje celé s
vé osoby — oddejte se predstavé, Ze jste slavna pévkyné na jevisti Metropolitni opery.

. Pfi kazdém procvicovani ,dechu z predstavou zpévu“ zacnéte vidy od ,,sfouknuti plamene”, abyste
techniku sevreni bfisniho lisu pfenesli i na provedeni cvi€eni d).

Cvicime tedy podle schématu:

a) Sfouknuti plamene + b) Studeny dech + c) Teply dech + d) Pfedstava zpévu

Opakujte alespon trikrat.

e) Realny, pIné rozeznély, zpivany tén

. Pfi pIném vydechu, pfi pIné rozevienych Ustech (tedy pfi ucinné nastavené ustni rezonan¢ni dutiné)
rozeznéte naplno svij hlas zazpivanym vokalem

. Pfi kazdém procvicovani ,dechu s realnym zpévem” zacnéte vzdy od ,sfouknuti plamene®, abyste

techniku sevteni bfisniho lisu pfenesli i na provedeni cviceni d).

Cvicime tedy podle schématu:
a) Sfouknuti plamene + b) Studeny dech + c) Teply dech + d) Pfedstava zpévu + e) Redlny zpév
Opakujte alespon trikrat.
Nahrdvka €. 2

Kazdy z péti stupnd prvni metodické fady procvicujte nejprve jednotlivé.

Potom je propojte do jednolitého zvukového celku — kazdy prvek na jeden nadech a vydech.

Zfejmeé jste nasi vyzvu k trpélivému procvicovani raznych zvukovych forem vydechu respektovali.
Kdyz eliminujeme vysvétlivky a komentare, tak kompletni cviceni Prvni metodické rady by mélo odpovidat
nasledujicimu schématu:

a) Sfouknuti plamene

a) Sfouknuti plamene + b) Studeny dech

a) Sfouknuti plamene + b) Studeny dech + c) Teply dech

a) Sfouknuti plamene + b) Studeny dech + c) Teply dech + d) Predstava zpévu

a) Sfouknuti plamene + b) Studeny dech + c) Teply dech + d) Predstava zpévu + e) Redlny zpév
Vérime, Ze se vam po takto procviceném dychani hlas zacina otevirat a uvolnéné znit do dalky.

Cvi¢enim Prvni metodické fady dechovou prépravu neuzavirdme. Je to jenom vstupni zaklad. Uginnym
a presné zacilenym dychanim se budeme zabyvat skoro u kaZzdého nasledujiciho cvi¢eni — rozeznéni vokald,
vybusnost konsonant, hlasové rezonancni rejstriky, alikvotni znéni — to jsou rdzné formy rozeznivani hlasu
a kazda vyZzaduje jiny zplsob dychani, jiny zplsob vytvareni vydechového sloupce vzduchu. Tedy u kazdého
dalsiho cviceni si musite uvédomovat, jak se pfi ném odlisné ¢i shodné dycha.
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C. Druha metodicka fada — OD ZPEVU K MLUVE

Zpévni hlas ma bohatou barevnost (mnozstvi alikvotnich ton(). To proto, Ze se rozechvivaji lebecni kosti.
Vibrace kosti je nejvyraznéjsi pti brumendu (znéni zpévniho hlasu pfi zavienych Ustech a sevienych rtech).
KdyZ pfechod ze zpivaného tonu do mluvy provedeme tak, aby se proud vydechovaného navibrovaného
vzduchu neprerusil, pak se na mluvni hlas prenese kvalita zpévniho hlasu s Sirokou paletou hlasové
barevnosti. Vibrace lebecnich kosti ddva zpévnimu hlasu znacnou prostorovou nosnost a pronikavost.
Stejné nosny a prostorem pronikajici mize byt i hlas mluvni — podminkou prostorové pronikavosti mluvy
je natlakovany a neprerusovany vydechovy proud vzduchu, stejné jak tomu je pfi zpévu.

3. cVICENi — OD ZPEVU K MLUVE
a) Brumendo a s nim spojené vibrace

hmmmmmm

Chvéni kontrolujeme lehkym dotykem prstl na rlznych ¢éastech hlavy

. vibrace na temeni hlavy

. vibrace licnich kosti

. vibrace dolni i horni €elisti a zubt
. mravenceni rtl

. vibrace celé lebky

Vnimate dunivy charakter svého brumenda? Jakoby vam zaléhalo v usich.

b) Barevnostni obohaceni zpivaného ténu o rezonanci masky a nosohltanu

. Konsonant ,,M“ rozezniva rezonanci masky.
Kombinace s hlaskou ,,B“ a rytmizace celé fraze posiluje vibracni chvéni.
Napodobte presné lektora na nahravce:

hmmmmM M M M
hmmmm Bim Bam Bim Bam Bim Bam
hmmmmM M mmmm mmmm M

. Delsi ¢ast nasledujici obmény je hodné navibrované brumendo.

Ale zavérecna slabika ,,Maaaa“ se jiz z brumenda otevird do otevieného zpivaného tonu. Dejte si zalezet na
tom, abyste pfi prechodu z uzavieného brumenda do oteviené zazpivané slabiky, neztratili chvéni a
barevnost brumendového znéni.

hmmmmM M mmmm mmmm Mdddd

. V nasledujici fazi cviceni dojde proméné kvality zvuku. To je zdmér a smysl Druhé metodické rady.
Pfedchozi brumendova cviceni, pfi kterych se postupné zintenziviiovala vibrace lebecnich a nosohltanovych
kosti, vads vedou k tomu, abyste objevili mluvu stejné prostorové nosnou jako zpivany projev.

Nejdulezitéjsi je — neudélat pauzu mezi zpivanou a mluvenou Casti. Tedy mezi zpévem
a mluvou neprerusit proudéni vydechu.

Ve cvicné vété vyslovujte kazdou hlasku ,M“ s vyraznym dechovym razem, ktery rozechvéje rty a od nich se
chvéni prenasi na celou oblast masky.
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hmmmmM M mmmm mmmm Mdddd_Md mama ma mdlo mdku
Mezi domama ma ma mama malou zahradku
Nahravka ¢. 3

Kazdy prvek druhé metodické rady procvicujte nejprve jednotlivé podle nahravky. Potom je propojte

do jediného zvukového celku — kazdy prvek na jeden nadech a vydech.

V béiné mluvé vsechna slova, ktera obsahuji hlasku ,M* vyslovujte s takto znélym a navibrovanym zvukem
jako ve cviceni. Vybusna znélost konsonanty ,M*“ se pak pfenese i na sousedni slabiky a vas mluvni hlas
se naplno rozezni ,v rezonanci masky”.

Obé metodické fady rozvijeji souvisly a plynuly typ dychani, ktery potfebujeme pfi rozeznivani vokald.
Techniku nepferusovaného vydechu a proznivani vokal( uplatnime pfi realizaci prvnich tfi pravidel

Sedmera:

1) Mluvim na hustém a nepferusovaném vydechovém proudu.

2) Rozlisuji dlouhé a kratké vokaly (samohlasky).

3) Pfivyslovnosti | E A O U svoje Usta plynule otevirdm a zavirdm.

26



D. Prvni pravidlo Sedmera — PRINCIP NATLAKOVANEHO DYCHANI

Mluvim na hustém a neprerusovaném vydechovaném proudu vzduchu.

Natlakovany vydechovany proud vzduchu je pro znélou a srozumitelnou mluvu hlavnim predpokladem.
Natlakovany proud musi byt zaroven i neprerusovany, aby slova ve vypovédi byla spolu provazana. Takovy
zpUsob dychani budeme procvi¢ovat na nasledujicim textu. Jsou to verse Vitézslava Nezvala:

Kouzli, kouzli kouzelnik,
vykouzli nam za pétnik
Zluty Satek, rudou rizi,
dablu zaprodal svou kiizi,
je to prilis tajemné,
hriza, udés jima mne,
jima mne pri pomysileni,
jak se dojmy rychle méni,
vcera cirkus, kouzla, cdry,
dneska ¢ernookd Madry,
¢ernd Madry v kantyné,
pritulnd jen pfFi viné,

pri viné a za pétnik,
kouzli, kouzli kouzelnik.

Nejdiive se stextem seznamte. Ale neltéte jej jenom ocima, ¢téte plnym hlasem. Cteni nahlas je sice
o néco zdlouhavéjsi, ale zato se s textem lépe seznamite. Pfi ¢teni jenom ocima vam fada detailll unikne.

4. CVICENi - MLUVIM NA HUSTEM A NEPRERUSOVANEM VYDECHOVANEM PROUDU VZDUCHU.

. Ctéte cviény text s pIné natlakovanym vydechovym sloupcem vzduchu.

. Ctéte nejprve v technickém provedeni, to znamend absolutné bez pauz, az do vyéerpani dechové
zasoby. Pro nadechnuti preruste mluvu treba i uprostred slova.

. Pak se v klidu nadechnéte a pfi tlakovém vydechu pokracujte od slabiky, na které vam dosel dech.

. Zpusob vyslovnosti nepfetrzité fady slov naznacuje nasledujici grafickd usporadani textu
bez interpunkce a bez respektovani versa.
Kouzli kouzli kouzelnik vykouzli nam za pétnik Zluty Satek rudou rizi dablu zaprodal svou kiiZi je to prilis
tajemné hriza udés jima mne jima mne pri pomysleni jak se dojmy rychle méni véera cirkus kouzla édry
dneska cernookd Mdry cerna Mdry v kantyné pfitulnd jen pfi viné pri viné a za pétnik kouzli kouzli
kouzelnik.
VersSe Vitézslava Nezvala jsme prepsali na radky nepretrzité. Zamérné jsme rozrusili verSovou strukturu,
aby vas plivodni text nesvadél k mechanickému ¢lenéni mluvy podle versa.

nahravka ¢. 4
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. Tento zpUsob mluvy je pouze pripravnym cvi¢enim, abyste si uvédomili, jak se nepferuseny proud
vydechu prevadi na stejné nepreruseny sled slov.

MV Zadném pfipadé vas nevyzyvame, abyste takto mluvili v béZném zZivoté !l!

Je to pouze tréninkové cviceni na rozsifeni kapacity plic a na vyuzivani dechové zasoby

do naprostého vyprdzdnéni plic. Zopakujte si je nékolikrat.

Je to zdroven lék na Casté pauzirovani za kazdym druhym ¢i tfetim slovem. Coz je dosti rozsifeny mluvni
nesvar a Casté prerusovani toku proudu slov znac¢né zneprehlednuje obsah sdéleni.

V hovoru v Zivotnich okolnostech nemluvime ani nepfetrzité (tak jak jsme to trénovali v poslednim cviceni),

ani tok véty neprerusujeme castym pridychavanim.

5. CVICENI — NYNi TEXT PRECTETE ZNOVA, JAKO SDELENi OBSAHU A SMYSLU BASNE!

. Kritérium clenéni véty je vyznamové — c¢lenéni dechu a mluvy pfizplsobujeme strukture véty
podle vyznamovych celkd.
Dechové ¢lenéni prizplsobte vyznamovym celkiim, podle toho, jak tyto Nezvalovy verSe chapete vy.

. Nejste se svym provedenim spokojeni?
To musite uplatnit dechovou a hlasovou prlpravu Prvni metodické fady ,,0d dychani ke zpévu“. Dfive nez
se znova vénujete cvicnému textu Nezvalovych vers(, zopakujte si ji jako hlasovou rozcvicku, jako prapravu
pro interpretaci tohoto dechové naroc¢ného textu.
. Porovnejte si nahravku svého prednesu se cvicnou nahravkou.

nahravka €. 5

Chcete posluchace svym projevem zaujmout?
Hlubokym a zdravym dychanim pienesete na lidi kolem sebe nejen vécny obsah promluvy,
ale i emocionalni ladéni své osoby.

CASTE CHYBOVANI, PROBLEMY A ZALUDNOSTI

. Vétsina mluvcéich si odnasi od cesStinafl chybnou instrukci, jak interpretovat verse.
Jedna se o CesStinafskou povéru —,Za kazdym verSem udélej pauzu”.

Pro interpretaci versa plati pravidla opa¢ného vyznamu:

] Hlavnim kritériem je svazanost slov podle vyznamu.

] Kde to vyznam umoZiuje, naopak pouzivdame presah (spojeni konce jednoho verse s prvnim slovem
verse nasledujiciho) a cézuru (kratické preruseni toku slov) uprostied verse.

Takovy prednes eliminuje kolovratkové plynuti slov, kdy se z rytmicky jednoduchych versa stavaji pouhé
détské rikanky a rozpocitadla.

. Pfedneste tyto verSe znova — podle vysSe uvedenych poznamek.

. Pfi svém projevu si zvlasté pohlidejte dlsledné zesileni tlaku na konci vét, kdyZz mluvite uZ jen
s malou dechovou zdsobou. To je nejcastéjsi prohfesek v hospodareni s dechem. Znamena to, Ze sevieni

brisniho lisu musite ke konci véty vyrazné zesilit.

. Dbejte rovnéz na spravnou ¢innost Zvykacich svalll — tedy vyrazné otevirejte a zavirejte Celisti!
Tuto ¢innost musime zvlast zdlrazriovat. Jedna se o artikulacni prvek, ktery je civilizacni povolenosti nejvice
poznamenany. Pfestante svoji mluvu jenom cedit skrz seviené zuby a pfi hovoru poradné otvirejte Usta.
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Posledni dvé pfipominky se vztahuji ke vSem dalsim bodtim Sedmera.

ALTERNATIVNI TEXTY
Svlj projev obohacujte prednesem dalsich alternativnich text(i — a to vZdy ve dvou variantach:
. Technické provedeni mluvy na nepretrzitém vydechu bez sebemensich pauz.

. Pak stejny text interpretujte s clenénim podle vyznamovych celk(.

a)

Desatero slo,
chytilo se devatera,
devatero osmera,
osmero sedmera,
sedmero sestera,
Sestero patera,
patero ctverma,
¢tvermo trojima,
trojimo dvojima,
dvojimo jednera,
jednero babky,
babka fipky,

tahali tahali,

Fipka se pretrhla,
babka se prevrhla
a vsichni se svalili na jednu hromadu.

b) Jestlize jsme u Nezvalovych versd varovali pred fikankovitosti détskych rozpocitavadel, tak tady
naopak ta fikankovitost bude na misté.

) Podle vlastniho vybéru prectéte nahlas jiny text
a pri ¢teni také uplatnéte oba pfristupy:

. Technicky prehnané

. S vyrazem, se zamérem sdélovat obsah textu

Tribeni sluchu

Spolehliva ¢innost mluvidel vede pfes vase ucho. Naudte se ,nové slyset”. Na pocatku mluvni prlpravy
je tfeba svoji mluvu pfesné ,uslyset”, protoZe teprve pak muzZete svoje hlasivky a jazyk ovladat tak, aby se
rozeznély podle vasi vile. Je to vase ucho, které otevira vase Usta, vase ucho pohybuje vasimi rty a jazykem.
Pro tfibeni sluchu naleznete kazdy cvicny text Sedmera nahrany ve Ctyfech mluvnich kvalitach. Naucte se
tyto Ctyfi rozdily vinterpretaci nejdfive uslySet a potom také sami stejny text vyslovit v odliSnych
provedenich.

Stejny text ve ctyiech rliznych interpretacich
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A) PROVEDENI LEDABYLE

Nem3 se sice tak mluvit, ale vétSina populace hovofi povolené a nedbale. Toto provedeni mluvy nemusite
procviCovat, pravdépodobné jej ,pIné ovladate”. Jde nam ale o to, abyste se této nedbalé podoby mluvy
zbavovali.

Tyto sporné nahravky uvadime proto, abyste zacali slySet a rozeznavat problémovou mluvu.

Na konci kazdé ledabylé nahravky je komentar lektora, ktery poukazuje na neptesnosti a chyby mluvéiho.
Tuto &ast ledabylé nahravky si pustte teprve, aZ sami stanovite diagnézu problémového mluvéiho.

B) PROVEDENI TECHNICKEHO PREHANENI

Veskeré technické pozadavky Sedmera vyrazné prehanéjte. Nebojte se az parodicky humorného vyznéni.
Je to vpodstaté lék a ,odvykaci nastroj“ na ledabylou mluvu z predchoziho odstavce. Kdybychom
preexponovany zplsob mluvy uplatfiovali v béZnych Zivotnich situacich, urcité bychom plsobili afektované
¢i smésné. Vyzyvame vas k pfehdnéni a jsme si plné védomi, Ze je to pouze docasna, cviéna verze.
Na pocatku mluvni prapravy, kdy si vytvarite nové normy mluvené matefstiny, tuto ,odvykaci kliru” hodné
procvicujte.

C) PROVEDENI KOREKTNI (STRIDME HLASATELSKE)

To je zplsob mluvy vécné oznamovaci, stfidmy, ale nikoliv nudny. Ke korektnimu provedeni mluvy je tfeba
pristupovat temperamentné, s vyraznym osobnim zaujetim.

Toto provedeni je vhodné pro interpretaci prednasek na odborné téma. V této kvalité bychom méli mluvit
spontanné i v civilu“.

D) PROVEDENi POHADKOVE

To predstavuje mluvu emociondlné bohatou a ve volnéjsim tempu. Pfi vypravéni détem vSechny technické
pozadavky mirné zdlrazriujeme. Pfehanéjte ale citlivé, aby se provedeni nebliZilo parodii. Naopak chceme
na déti zapUsobit projevem vérohodné citovym.

Jedna se o nesmirné prinosné cviceni, které mizeme praktikovat pomérné casto, v bézné Zivotni situaci,
kdy détem vypravime nebo predcitdme pohdadky. Zaroven tak rozSifujeme ditéti jeho chdpani svéta.
Predcitani pohadek détem pfindsi vyraznou hodnotu do jejich détského svéta. A pfi tom si sami
upeviujeme nové nabyté mluvni dovednosti.

Toto provedeni mluvy nemusime spojovat pouze s predcitdnim pohadek. Citlivé zddraznéni vsech
technickych prvku je vhodné i pfi interpretaci uméleckych textl — versa i prozy.

U kazdého bodu Sedmera uvadime oddil ,Tfibeni sluchu”, ve kterém mate cvicny text nahrany
ve zminénych ctyrech kvalitach.
Pozorné je vyslechnéte a potom ty Ctyti odliSné kvality mluvy sami vytvorte!

111 Kritérium kvality platné pro vSechna cviceni !!!
Pfi Skoleni s lektorem, je to on kdo opravuje vase provedeni jednotlivych cviceni.
Vy jako samouk se nemuzZete spolehnout na takovéto nastaveni akustického zrcadla.
V této ucebnici ,zivého lektora” nahrazuje nahravka jeho hlasu a vas sluch,

ktery bude nepretrzité porovnavat vase provedeni s provedenim vzorové nahravky.

111 tuto vyzvu respektujte a myslete na ni pri vsech cvicenich

[T,
(-
[ Y-
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TRIBENI SLUCHU -- ZACINAME
nahravky €. 6 az 9
. Slysite na nahravkach Cislo 6 az 9, jemné rozdily ve ¢tyrech interpretacich stejného textu?
Jsou to nahravky ¢tyr odliSnych interpretaci cvicného textu ,Kouzli, kouzli kouzelnik....”
a) Ledabyle
Vyslechnéte ledabylého mluvéiho na nahrdvce €. 6 a urcete sami, v ¢em nedodrzuje pravidla Sedmera
Teprve potom vyslechnéte hodnoceni lektora a porovnejte jeho rozbor mluvéiho se svym nazorem.

. U dalSich tfi interpretaci

b) Technicky pfehnané

c) Korektné (stfidmé hlasatelsky)

d) Pohadkové

lektora na nahrdvce co nejpresnéji napodobujte!

Mluvte nejdrive soucasné s hlasem lektora, pak po ném, a nakonec zcela samostatné.
Nahrajte si svoje provedeni a porovnejte svoji nahravku s tou metodickou.

N Zasadni upozornéni !!!

Ledabylou mluvu nenapodobujte !!! Pravé se tohoto civilizacniho neduhu zbavujete.
Tento vzorek mluvy predkladdame pouze k sluchové analyse problémové vyslovnosti.
Rovnéz jako pfipomenuti, Ze tudy vase cesta nepovede.
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E. Druhé pravidlo Sedmera — DELKA SAMOHLASEK

Rozlisuji dlouhé a kratké vokaly (rozlisSuji kvantitu samohlasek).

Pomér mezi kratkou a dlouhou samohlaskou je 1:4.

Jednoznacné to plati pfi emotivnim predcitani pohadek. Pfi stfidmém hlasatelském projevu je pak tento
pomér mensi.

Dvojhlasky (OU, AU, EU) vyslovujeme dlouze.

Obecnym problémem v bézné hovorové komunikaci je to, Ze rozdil mezi kratkou a dlouhou slabikou neni
skoro patrny a u dvojhlasek zavérecné , U skoro zcela zanika.

Soustfedime se tedy, abychom tuto plizivé pfijimanou faleSnou normu nepfijali. Naopak vyraznym
rozliSovanim dlouhych a kratkych slabik navratime cestiné jeji melodi¢nost. Karel Hynek Macha, Vitézslav
Nezval a Jaroslav Seifert ve svych basnich tuto casomérnou vlastnost cestiny zamérné uplatnuji.

Kvantita dlouhych a kratkych vokal( je vzorové obsaZena ve cvicném textu. Verse jsou navic tvofeny pouze
ze slov s hlaskou ,A“. Jsou pro vyuku nesmirné vhodné, protoze pfi hlasce ,A” kdy jsou Usta naplno
oteviend, se délka slabik dodrzuje nejsnadnéji.

Vzplal v barvdach zmar

a brdna jara padia.

Strach z mdla laskam ddval tvar

a dlan sva prdva na vahadla kladla,
rana vlahd, marnd snaha,

vzal v§ak mrdz.

Chcete posluchace svym projevem zaujmout?
Uplatiujte v projevu pulzaci dlouhych a kratkych slabik.

6. CVICENi — ROZLISUJTE DLOUHE A KRATKE VOKALY — A TO ROZLISENi PREHANEJTE

. Prectéte versSe technicky — rozliSujte vyrazné dlouhé a kratké slabiky (s prehanénim v poméru 1:4).
Pfi této interpretaci kratké slabiky neodsekavejte a mirné je prodluzte.
Prodlouzenou délku dlouhych slabik jsme naznacili v textu graficky.

Yy

Vzplaaadl v barvadddach zmar
a bradddna jara padla.
Strach z mddddla laaadaskaaaam daadaadval tvar
a dlan svadda pradddva na vahadla kladla,
radgadna vlahaaad, marnddda snaha,
vzal vsak mrdddadz.
Nahravka €. 10

. Mluvte zaroven na nepretrzitém dechovém proudu jako u prvniho pravidla.

. Hudebni efekt rozliSovani dlouhych a kratkych slabik:

32



Prodlouzeni doby trvani dlouhych slabik vnasi do mluvy melodi¢nost a vétsi hudebnost.

Stridani dlouhych a kratkych zase mluvu pfirozené rytmizuje.

Prednasejte verse tak, aby jejich hudebni kvalita co nejvice vynikla.

Verse jsou tvoreny pouze ze slov s hlaskou ,,A”. Jsou pro vyuku nesmirné vhodné, protoze pti hlasce ,A“,
kdy jsou Usta naplno oteviend, se délka slabik dodrzuje relativné snadno.

. Stejné verSe predneste s vyrazem - jako vzyvani jarnich sil.

. Technické i vyrazové provedeni uplatnéte pri Cetbé jiného textu — profesniho i uméleckého.

CASTE CHYBOVANI, PROBLEMY A ZALUDNOSTI

. Navyk kraceni dlouhych slabik je natolik rozsitreny zlozvyk, zZe si to vétsSina lidi ani neuvédomuje,
u druhych to neslysi, kraceni jim nevadi a proto je obtizné tu napravu vyslovnosti uskutecnit.

Redeni:

Konkrétné v téchto pripadech zafixované chybné vyslovnosti — méjte vétsi nedlvéru ve svoje slySeni a ve
své posuzovani vlastni mluvy. Sami sebe nemUzZete hodnotit objektivné !!!

KdyZz vas nemUze korigovat Zivy lektor, zbyva vam jedind mozZnost — porovnavat nahravku vlastni mluvy
s nahrdvkou vzorovou. Aby ale tato cesta byla ucinnd, je nezbytné naucdit se sluchem rozeznavat i ty
nejmensi rozdily.

TRIBENI SLUCHU
nahravky ¢ 11 az 14
Vyslechnéte si nahravky cCislo 11 az 14.

. Jsou to nahravky ¢tyr odliSnych interpretaci cvicného textu ,Vzplal v barvach zmar...”

Slysite na nich jemné rozdily ve Ctyfech interpretacich stejného textu?

a) Ledabyle

Vyslechnéte ledabylého mluvéiho na nahrdvce €. 6 a uréete sami, v ¢em nedodrzuje pravidla Sedmera.
Teprve potom vyslechnéte hodnoceni lektora a porovnejte jeho rozbor mluvciho se svym nazorem.

. U dalSich tfi interpretaci

b) Technicky pfehnané

c) Korektné (hlasatelsky stfidmé)

d) Pohadkové

lektora na nahrdvce co nejpresnéji napodobujte!

Mluvte nejdrive soucasné s hlasem na lektora, pak po ném, a nakonec zcela samostatné.
Nahrajte si svoje provedeni a porovnejte svoji nahravku s tou metodickou.

Ledabylou mluvu nenapodobujte !!! Pravé se tohoto civilizacniho neduhu zbavujete.
Tento vzorek mluvy predkladdme pouze k analyse problémové vyslovnosti
a jako pripomenuti, Ze tudy vase cesta nepovede.
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Alternativni texty

KAREL HYNEK MACHA — MAJ DRUHY ZPEV

Vy, jenZ dalekosahlym béhem svym

co ramenem tajemnym zemi objimdte,
vy hvézdy rozplynulé, stiny modra nebe,
vy truchlenci, jeZ rozsmutnivse sebe,

v tiché se slzy celi rozplyvadte,

vds jd jsem posly volil mezi vSemi.
Kudy plynete u dlouhém ddlném béhu,
i tam kde svého naleznete brehu,

tam na své pouti pozdravujte zemi.
Ach zemi krasnou, zemi milovanou,
kolébku mou i hrob miij, matku mou,
vlast jedinou i v dédictvi mi danou,
Sirou tu zemi, zemi jedinou!

(URYVEK)
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F. Treti pravidlo Sedmera — HLASOVA BAREVNOST SAMOHLASEK

Pfi vyslovnosti | —E—A—0O—-U usta plynule oteviram a zaviram
(rozlisuji kvalitu samohlasek).

Rozdilnost v rozevieni celistniho Uhlu (na 1 — 3 prsty) zplsobuje, Ze kazda z péti samohlasek ma jiné
zabarveni. Tato rlznorodost v jejich barvé predstavuje kvalitu vokall. Ujasnéte si, jak rozevirat a zavirat
celistniho Uhel pfi vyslovnosti vokall v nasledujicim poradi. Podle to se promériuje barva hlasu od svétlého
ého ,[ifi“ az po temné ,, VGGG~

Mezeru mezi zuby miZeme odmérovat prsty:

iii = 1prst,
EEE = 2 prsty,
AAA = 3prsty,
000 = 2 prsty,
UuU = 1prst

To samé pravidlo vyjadiené v odliSném grafickém usporadani nazyvame fénickym trojuhelnikem.

AAA 3cm
EEE 000 2cm
i uuu lcm

Rozeznivejte vokaly tohoto poradi v jednom dechovém zatahu, bez pferusovani.

Text na procviceni barevnosti vokall je komponovan se zamérem vyuzit zvukomalebnosti ¢eskych slov.
PFi prednesu versi jde o to vyuZivat zvukomalebnosti ve vazbé s vyznamem slov.

Usmévem unora priizracné ledy taji,

stiny briz vitaji pFisliby predjari,

mou rekou toulavou jiz vory proplouvaji
spoutané v ndpévech zpivanych vorari.

Jiz v§emi strouhami se jarni vody Finou,
usmévy zasuté tak dlouho pod lavinou
stékaji s uboci jak pisné pastviny.

Reky se vrhaji v ndrué své roviny

a slova ztracend se na svd usta vrati
pokornd, tichd, jako ton housli, kdyZ doznivad,
hodiny soumraku se vzdaluji a kradti,

kdyz s Ficnim piskem smich se sitem prosivd.
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7. CVICENi — USTA PLYNULE OTEVIRAM A ZAVIiRAM

J Rozeznéte fadu samohlasek od svétlého ,,iii“ a po temné , UGG~
il = 1prst,
EEE = 2 prsty,

000 = 2 prsty,
UUU = 1 prst

Rozeznivejte vokaly tohoto poradi v jediném dechovém zatahu, bez prerusovani.

. Nyni rozeznéte tu samou fadu samohlések jiz bez pomoci prsta.
Predsadte pred kazdy vokal hlaskou ,M“
Béhem nepretrzitého vydechu vam vnikne abstraktni slovo:
Mimémamaému.
Nahravka €. 15

8. CVICENi - HLASOVA MNOHOBAREVNOST VOKALU FONICKEHO TROJUHELNIKU.

. Pfi Cteni textu dodrzujte kvalitu i kvantitu samohldsek. Rozeznéte zvukomalebnost ceskych slov.
Prednasejte verse o mocnych silach jarniho probouzeni tak, aby se maximalné uplatnila hudebnost, ktera je
v téch slovech vnitiné obsaziend. Kromé melodizace a rytmizace slov, které se uvolnovaly ve versich
druhého pravidla (rozliSovani dlouhych a kratkych vokall), tyto basnické metafory rozeznivaji navic i
rznobarevnost slabik podle pravidel fénického trojuhelniku.

. Bohaté riznobarevnosti vokall napomohou viechna diléi cviceni druhé metodické rady.
Zopakuijte si je, ne? za¢nete interpretovat text ,Usmévem Unora....."“.
Text predneste ve dvojim provedeni:

] nejprve perfektné technicky
] potom s dlirazem na prednes versa, které ma zna¢ny emocionalni naboj.
. | pouhé technické provedeni plsobi na posluchace emocionalné. S touto zvukomalebnou vlastnosti

Ceskych slov autor versi pocital a s timto zamérem verse védomé komponoval.
Vy je se stejnym zamérem predneste.
Nahravka €. 16

Chcete posluchace svym projevem zaujmout?

Respektujte prvni tfi pravidla Sedmera. Propojte hluboké dychani, pulzaci dlouhych a kratkych slabik
a zvukomalebnou bohatost vokall do propojeného a nedilného celku.

CASTE CHYBOVANI, PROBLEMY A ZALUDNOSTI

. U tohoto tretiho pravidla je obtizné uskutecnovat soucasné vsechny tfi pozadavky:
] Nahustény a nepretrzity vydechovy proud vzduchu

] Rozlisovani dlouhych a kratkych slabik.

] RGznobarevnost péti vokall podle miry otevienosti Celistniho Ghlu.

Bylo by velmi narocné vyjadirovat emocionalitu obrazu jara a pfi tom jeSté mit pod kontrolou tti technické
zfetele a fidit je volnimi pfikazy z mozku. Reeni spociva vtom, e viechny prvni tii pozadavky Sedmera
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musime mit plné zautomatizované. Toho lze dosahnout predevsim , nepopuldarnim” opakovanim technik
prvnich dvou metodickych rad.

Je to naprosto stejny problém jako pfi ufeni se cizim jazykim. Pfi rozhovoru s cizincem si nemlzete
vzpominat na slovicka a uvédomovat si gramatickd pravidla. Oboje musite mit zazité tak,
aby se vam to ,,samo” vybavovalo. Misto slovi¢ek a gramatickych pravidel my mdme Sedmero a Metodické
rady. Najdéte si kazdy z vas cestu (podle své mentality) jak tlakové dychani, hudebni znélost vokall a
promény barvy hlasu prijmete bez vyhrad jako soucdst své autentické osobnosti.

TRIBENI SLUCHU
nahravky ¢. 17 az 20
Vyslechnéte si nahravky cislo 17 az 20.
Jsou to nahravky ¢tyF odlidnych interpretaci cviéného textu ,Usmévem Unora...“
Slysite na nich jemné rozdily ve Ctyfech interpretacich stejného textu?
e) Ledabyle
Vyslechnéte ledabylého mluvéiho na nahrdvce €. 6 a urcete sami, v ¢em nedodrzuje pravidla Sedmera
Teprve potom vyslechnéte hodnoceni lektora a porovnejte jeho rozbor mluvciho se svym nazorem.

. U dalSich tfi interpretaci
f) technicky prehnané
g) korektné (hlasatelsky stridmé)

h) pohadkové

lektora na nahravce co nejpresnéji napodobujte!

Mluvte nejdrive soucasné s hlasem na lektora, pak po ném, a nakonec zcela samostatné.
Nahrajte si svoje provedeni a porovnejte svoji nahravku s tou metodickou.

Pro uplnost znova upozoriiujeme, Ze ledabylou mluvu nenapodobujeme.

Tento vzorek mluvy predkladdame pouze ke sluchové analyse problémové vyslovnosti
a jako pripomenuti, Ze tudy vase cesta nepovede.
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G. Treti metodicka frada — OD PRERUSOVANEHO A VYBUSNEHO VYDECHU
K VYSLOVNOSTI KONSONANT A K JAZYKOLAMUM

Budeme pracovat s novym typem dychani. Jestlize jsme u proznivani vokall potrebovali, aby dech
pod intenzivnim tlakem neprerusované a souvisle plynul, tak pti vyslovnosti konsonant potrebujeme vydech
odlisny — narazovy, explozivni. Série drobnych dechovych razi umoznuje vyslovovat konsonanty ve vyrazné
vybusné kvalité. Je to dychani velmi energické a narazové.

Vybusna vyslovnost konsonant otevira cestu ke srozumitelné mluvé.

9. CVICENIi — OD VYBUSNEHO VYDECHU K VYSLOVNOSTI KONSONANT (souhlasek)

a) Studeny dech plynuly

S5555SS
b) Studeny dech prerusovany
§-5-5§-§-5,....

Pulzujici ¢innost brisniho lisu je stejna jako pfi kaslani a pfi smichu.
Procvicujeme ji, abychom technicky zvladli vyslovnost konsonant.

) Zrychlovani vlacku
S—5—5—5-S5—-5s—5—5—S—5s—5s—s—S-s—-s-5s
Ve ¢tyfdobém taktu, rozliSujeme prvni prizvu¢nou od tfi nepfizvucnych.

d) Syté znéni hrdelnich hlasek
H CH K G
Je podminéno energickymi razy branice (stahy bfisniho lisu).
Hdcha, gauner, kilogram, KaGéBé, Gribojedov, Gronsko, galose, houska
Hledejte dalsi slova s témito vybusnymi rozeznivajicimi hlaskami a razantné je vyslovujte.

e) BDG (znélé souhlasky)
Procvicujeme je ve tfech stupnujicich se rychlostech
nota ¢tvrtové hodnoty (co doba, to hlaska)

B D G
trioly

Bdg Bdg Bdg
sextoly

Bdgbdg Bdgbdg Bdgbdg

f) PTK (neznélé souhlasky)

Ve trech stupnujicich se rychlostech

nota ¢tvrtové hodnoty (co doba, to hlaska)
P T K

trioly
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Ptk Ptk Ptk

sextoly
Ptkptk  Ptkptk Ptkptk

g) BDGPTK (trojice znélych a neznélych souhlasek)
Ve trech stupnujicich se rychlostech (na dobu, trioly, sextoly)
BDGPTK

h) Potoky, patoky

Stacilo ke konsonantlm pfipojit vokal a z technického cviceni (PTK)se stava sdéleni slova.
Ve trech stupnujicich se rychlostech:

nota ¢tvrtové hodnoty (co hlaska, to doba)

Po To Ky
trioly

Potoky Potoky Potoky
sextoly

Potokypotoky  Potokypotoky Potokypotoky

Béhem cviceni stridejte slova:
Potoky - Patoky
ch) jazykolamy
999 dni
pét ptacdtek, pét pénkavek ptacatek
pred potokem pét kop konopi, za potokem pét kopek konopi
dolar libra rubl dendr euro koruna
nahravka ¢. 21
Kazdé dilci cviceni Treti metodické fady procviCujte nejprve jednotlivé podle nahravky.
Potom je propojte do jediného zvukového celku — kazdy prvek na jeden nadech a vydech.

10. CVICENIi — VYTVORTE SI VLASTNi JAZYKOLAMY!

. Vezméte v Uvahu svoje osobni problémy, se kterymi hlaskami mate problémy.
Také si uvédomte, v jakych hlaskovych kombinacich se ten vas vyslovnostni problém nejvice
projevuje.

. Dalsi mozZnost procvicovani obtiznych hlasek se nabizi pti ¢etbé. Vybirejte shluky slov, které jsou
pro vas vyslovnostné obtizné. Pak je procvicujte jako jazykolamy.

11. CVICENi - PROPOJENi DVOU PRINCIPU VYSLOVNOSTI

. Kdyz uZ budete vyslovovat konsonanty jako sérii drobnych explozi v Ustech — hudebnici by fekli
vyslovovat staccatové — rozsifte sva cviceni a pfipometite si pravidla proznivajicich vokald.
Potom se snaZte se oba principy vyslovnosti — proznivani i vybusnost — propojit.
Uvédomte si spojitost, Ze zména zpUsobu vyslovnosti vyZzaduje zménu zplGsobu dychani.
nahravka €. 22

CASTE CHYBOVANI, PROBLEMY A ZALUDNOSTI?

Jsou to dvé vyzvy, které si jenom zdanlivé protifeci. Musime ale nalézt zplsob kompromisu mezi obéma
pfistupy — mezi vydechem rovnomérné plynoucim pfi vyslovnosti vokalld a vydechem pferusovanym mini
explozemi pfi vyslovnosti konsonant. Uskutecnit tento kompromis bude nejsnadnéjsi pfi predcitani
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pohadky, kdy proznivani vokald mirné prehanime, takze vybuchy konsonantni vyslovnosti nemohou zcela
popfit proznivani vokall a svazanost slov ve vété.

Techniku vybusné vyslovnosti vyuzijeme v dalSich dvou kapitolach pfti splfiovani pravidel ¢tvrtého a patého
pravidla Sedmera: 4) Princip dychani a vyslovnosti konsonantnich koncovek
5) Technika vyslovnosti konsonant uvnitf slova.
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H. Ctvrté pravidlo sedmera — PRINCIP DYCHANI A VYSLOVNOSTI
KONSONANTNICH KONCOVEK

Souhlasky na konci slov vyslovuiji s velkou peclivosti a s dechovym razem.

DalSim rozsSitenym nesSvarem, kdyz hovofime, je polykdni koncovek, nékdy celych slov na konci véty.
Seznamte se stextem, ktery scilenym zamérem obsahuje velké mnozZstvi slov, zakoncenych

na konsonant.

Adad, jiz vidim jejich automobil

Atakuj devadesat i vice mil, at udélas maximum!

Vi Biih, bude-li pak Ziv.

Ja ho znam - to on jen vdhal a neudélal nic.

Tak to je on, nds Robert — jeden den jak chlap, druhy den zas srab.

A to je konec nasich vykonstruovanych vét s mnoZstvim konsonantnich koncovek.

12. CVICENi — PRECTETE CVIENY TEXT

. Se zvysSenou peclivosti usilujte o jasnou vyslovnost koncovek.
nahravka ¢. 23

13. CVICENI - SLOVNI PRiZVUK POSOUVAME Z PRVNI SLABIKY NA SLABIKU POSLEDNI.

. Daraz na posledni slabiku slov prezente tak silné, Ze konsonantni koncovka se znaéné zvukové
rozsiti.

K precizni vyslovnosti vyuZijte dechovych razu, které jste si nacviCili podle poZadavk( Treti metodické fady.

Ctéte tak, jakoby koncovy konsonant byla jedna slabika navic.

. Nahravka vam tento pozadavek zcela objasni.
. Toto zadani vyrazné prehdanéjte.

111 Opét dirazné upozornéni !l!

Pozadavek na zesileny ptizvuk na koncovce je pouze technické cvi€eni, které vds vede k odnaucéeni ndvyku
ochable vyslovovanych koncovek.

V bézné mluvé se takto pochopitelné nehovofri !!!

. Kdyz posunuti pfizvuku na konec slova vyjadiime graficky (a zaroven také foneticky), bude mit text

tuto podobu:
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Adad, jis vidim jejich automobil — Atakuj devadesdt i vice mil, at udélds maximum!
Vi blich, bude-li pak Zif.

Ja ho znam - to on jen vahal a neudélal nic.

Tak to je on, nds Robert — jeden den jak chlap, druhy den zas srap.

A to je konec nasich vykonstruovanych vét s mnoZstvim konsonantnich koncovek.

. Nyni prectéte text s vyrazem. Predstavujte si, Zze v davu lidi na automobilovych zavodech kazdou
repliku vyktikuje jiny ¢lovék — v jiné barvé hlasu, v jiném tempu a sile hlasu, v jiném rytmu, v osobité melodii
mluvy. Dejte volny prichod své — mozna Ze skryté — komedialnosti.

Nahravka €. 24
Chcete posluchace svym projevem zaujmout?
Dejte si zaleZet na vyslovnosti koncovek a poslednich slov ve vété a lidé vdm porozumi.

CASTE CHYBOVANI, PROBLEMY A ZALUDNOSTI

Ill

Nejcastéjsi chybovani vétsiny kurzistl ve vSech cvicenich spociva v tom, Zze vyzvu ,Pfehanéjte!” neprehanéji
dostatecné vyrazné, Ze to prehanéni je jenom nesmélym naznakem. Pak i konecny efekt byva jenom

pouhym naznakem toho, jak by slova méla znit.

Vsechny vyzvy k technice mluvy realizujte doslovné a vyrazné.

TRIBENI SLUCHU
nahravky cislo 25 az 28
. Vyslechnéte si nahravky cislo 22 az 25.
Jsou to nahravky ¢tyF odlisnych interpretaci cviéného textu ,Adaa, jiz vidim jejich automobil...“

. Ledabylou nahravku sami analyzujte
a dalsi tfi provedeni presné napodobte.
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I. Paté pravidlo Sedmera — TECHNIKA VYSLOVNOSTI KONSONANT UVNITR SLOVA

Nevynechdavam Zadnou ze souhlasek, i kdyz se nachazeji ve shluku

Peclivost, sjakou jste se soustredili na vyslovnost konsonantnich koncovek, rozsifime na vSechny
konsonanty promluvy. Urcité si zopakujte celou Tfeti metodickou radu. Procviovani jazykolam{ vas
privede ke spravnému vyslovovani konsonant uvnitf slova. Ujasnime si to na uryvku Werichova
jednoslabi¢ného westernu ,,Chlap, déd, vnuk, pes a hrob“. Povidka je vlastné souborem jazykolam

v rozsahu celé jedné strany.

Zil kdys kdes chlap. Dd se Fict téZ muZ & kmdn, jak kdo chce. Jd ho zvu chlap.
Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvlast kdyZ mél hlad.

Byl den jak kvét, ptak pél, klas zral a nad vsim jas.

Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap.

Vyvarujeme se toho, aby pfi vyslovnosti konsonant, které se nachazeji ve shluku, nékteré hlasky zanikaly.
Na vyslovnost jsou obzvlasté narocna takova spojeni, kdyz stejné konsonanty jsou na konci slova jednoho
a na zacatku slova nasledujiciho, jako na priklad:

D4 se Fict / téZ muz ¢i kman,
Byl den jak / kvét
Klas / zral

14. CVICENi — PRECTETE CVICNY TEXT S VYRAZNOU VYBUSNOSTi VSECH KONSONANT.

. Text bude znit znac¢né tvrdé, jako vojenska mluva rozkaz(.
nahravka €. 29

15. CVICEN{ — DODRZUJTE PRAVIDLA VSECH PREDCHOZiICH BODU SEDMERA

. Text je prehustény konsonanty. Nemél by znit jako kulometna palba. Pro zvukovou vyvazenost
vénujte proto zvlastni pozornost véem dlouhym i kratkym vokaldm. Ctéte s vyrazem, kde je to jen trochu
mozné, snazte se slova vdzat navzdjem. KdyZ uplatnite , pohadkovy styl”, snadnéji se vam podafi nalézt
vyvazenost mezi proznivanim vokall a explozivnosti konsonant.

nahravka ¢. 30

Chcete posluchace svym projevem zaujmout?
Propojenim vokalniho a konsonantniho dychani ziskava mluvni projev plnou kvalitu, a tou si ziskavame
zaujeti a pozornost posluchacu.

CASTE CHYBOVANI, PROBLEMY A ZALUDNOSTI
Nejnarocnéjsi je pravé nalézt kompromis mezi vazanosti slov mezi sebou a explozivnosti konsonant

v kazdém slové.
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TRIBENI SLUCHU
nahravky ¢. 31 az 34
. Vyslechnéte si nahravky cislo 28 az 31.
Jsou to nahravky ¢tyF odlidnych interpretaci cviéného textu ,Zil kdys kdes chlap...”

. Ledabylou nahravku pak sami analyzujte a dalsi tfi provedeni pfesné napodobte.
ALERNATIVNI TEXTY
a) Pfedneste s lehkosti, aby nebylo patrné, jak je text naroény artikulaéné i pamétové.

LyZar zalyZafivsi si potkal lyZare nezalyZafrivsiho si. | zeptal se lyZaF zalyZafivsi si lyZare nezalyZavsiho si:
»LyZaFi nezalyZafivsi si, procpak sis poradné nezalyZoval, jako jd, lyZaF zalyZafFivsi si?“

b) JAN WERICH — CHLAP, DED, VNUK, PES A HROB

Zil kdys kdes chlap. Dd se Fict téZ muz & kmdn, jak kdo chce. Jd ho zvu chlap.

Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvilast kdyZ mél hlad.

Byl den jak kvét, ptdk pél, klas zrdl a nad vsim jas. Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap.

Spal den a noc, neb pil jak Ddan. Kdyz jim tids chlad, vstal a chtél jit ddl, le¢ mél hlad. Jed by. A pil! Spis pil,
jen mit zac¢! Mél ret jak troud.

VZdyft se dd jit na lup, i kdyZ je den. Tak Sel. Jde, aZ zii plot, a na ném éte: Je tu zly pes!

”Zly pes - a to se mam bdt? To snad ne!” a just tam Sel krdst.

Lec pes tam byl. A zly. A jak! Jak das!

Jen se chlap vkrad, uZ tu byl pes a vyl. Pan sic spal, le¢ pes vyl a fval ¢im ddl tim vic, aZ pan vstal a vzal si
zbran.”Vem si ho! DrZ ho! Jen mu dej!”

KFik, sbéh a ryk, chlap chce pryc, je tu vsak pes i pdn, je to uZ kmet, a fve: ”Jd ti dam u nds krdst!”

A kmet se rve jak kdys, kdyz byl mlad.

Lec chlap je mlad dnes a dnes mad vic sil! Kmet uZ je mdly, chlap na néj klek a chce ho bit, kdyzZ tu zly pes se
zved a chiiap! Chlap md prst pryc. NeZ pes spolk prst, neZ kmet se vzmoh, chlap skrz sklep jde ven. Tam, co
je vchod a u néj hiil, spis kyj.

Kmet se chce prat, lec kyj je kyj, a chlap bil ze vsech sil, az kmet pad. Pes rval ddl. Rval dlari i pést a ted’
chce rvdt chitdn. Chlap, pot a krev, md spéch.

Déd sic pad, lec ted' zas na dviir vbéh vnuk, spis hoch neZ muz, a chce zndt:”Kdo tu chtél krdst a kde je nas
déd?” To uZ chlap byl pres dviir, tam, co je stdj.

A pres plot jde kiii a na ném chlap. Vnuk sah niz, neZ je bok, tam, kde mél kolt, a jak stisk, kolt sték
BENG! BENG! Chlap jek, a kiiri se vzpjal, lec jde zas ddl.

Déd vstal, je Ziv a zdrdv, jen chlap je pry¢ a s nim i kin. V tom vnuk krik:”Hled!”, a jak to Fek, tam, co je
brod, ki stdl a tids se, pak se hnal ddl, zas stdl, pak pad. Chlap je pod nim. Ted' se vSak zved a dal se v
béh, tam, co je hvozd. Chce se v ném skryt.

”Jen ho nech,” fek déd. ”Kdo znd lip kraj? Kdo z nds tu rost? Ted’ bych chtél lok, jak pes chce kost.” Vnuk
mu dal dZin. ”Vem psa a kyj a pojd” rek déd a mlask. “Dej si téZ hit.” Vnuk pisk na psa a $li.

Chlap si sed pod strom. Kin mu zdech, pes si vzal prst a ten kolt, co po ném sleh jak blesk, mu z plic vzal
dech i krev. Chtél by jit ddl. Lec¢ ¢im ddl tim min ma sil, je bled, je sldb, je sam, ma strach. Klek, chtél vstat,
lec spad zpét na strom a po pni se svez na zem. Lez jak plaz, rval mech i vres, jak tah trup o pid dadl. Uz vi,
Ze je zle. Zrak se mu tmi i sluch mu ztich. Chce vsak pryc, tam, kde je svét a kde je jas, ne tma. Prec, kde je
tma, je smrt!

”Ne, ted’ ne! Chce se mi spdt, je noc a den a noc. Pak jsem zas fit! Jen mit cas, chléb a sil a dZban! Moh
bych byt Ziv... Ziv lip...”

Pes sték. A po ném hned hlas: “Rek cul krev! BéZ za nim!”

44



”Kam Stve?” krik hoch.

”Tam za ten dub!” A tam ten chlap byl. Pes nad nim stdl, pak hoch, pak kmet.
”To je on,” Fek kmet a vzdech:”Tys mu dal....”

,Proc u nds krad?”

”Co kdyZ mél hlad, co kdyz chtél jist?”

”Ten znal jen pit, ten vrah.”

”0n vi uz svy, tak nac ten hnév? Pojd”

”Co s nim?”

,Ted? Ted uZ nic.”

POZNAMKY K INTERPRETACI

Zvladnout tento text technicky i vyrazové, to predstavuje (v porovndni s mluvou plynouci na vokalech)
dik¢éni maturitu.

Sousttredte se na zvladnuti téchto dikénich prekazek a pasti:

. jlsné vyslovujte vSechny konsonanty na konci slov, kdyz vytvareji shluky: jak uvnitf slova,

tak mezi slovy.
. Jasné odliSujte vyslovnost parovych souhlasek — znélych a neznélych.

. Text je svoji zvukovou povahou usecné sekany, snazte se proto premiru konsonant prekonat:
= Zdlraznénim vSech vokald
= Vyraznym prodlouzenim vokal( s ¢arkou ¢i krouzkem
= Vazanim slov mezi sebou a splyvavou intonaci vyznamovych celk(.

Ctéte povidku jako napinavou pohadku pro déti

. Jednajici postavy vzdjemné odliste jinou barvou hlasu a rozrlznénym temporytmem,
ktery odpovida
jejich charakteristice.

c) Zahrajete si na hlasatele televiznich zprav.

Ctéte zpravu z novin a mluvte stfidmym hlasem — s vyvéZenou znélosti vokal(l a vybu$nosti
konsonant.
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J. Ctvrta metodicka rada — OD REZONANCNICH CVICENI K HLASOVYM
REJSTRIKUM A K ALIKVOTNIMU ZNENi

Cviceni Ctvrté melodické fady a stejné tak i pozadavky Sestého bodu Sedmera sméfuji k tomu, abyste si
vytvorili hlas s Sirokou paletou hlasovych barev. Jedna se o nejnarocnéjsi ¢ast mluvni prlpravy. Cviceni
na bohatou hlasovou barevnost pfinaseji predpokladany efekt, teprve kdyz zvladnete pozadavek
na specificky zamérené dychani. Opét jde o novy pozadavek, jak zachazet s dychanim.

PFi vyslovnosti vokall jsme potrebovali vytvorit nepfetrzité a natlakované plynuti vydechu,
kdezto pfi vyslovnosti konsonant vydechovy proud vybuchoval v sérii jemnych dechovych explozi.

Nyni, v této pokrocilé a narocné fazi, potiebujeme tenky praminek vydechovaného vzduchu nasmérovat
do rtiznych mist v tstni dutiné, v nosohltanu ¢i v hrdle.

Kdyz znéni v hlavovych a nosohltanovych rejstficich hodné nevibrujete, hlas prechazi do dvouhlasého
alikvotniho znéni.

Zpév — rozkmitany ostrymi pohyby branice — rozechviva vsechny lebecni kosti a vibrace se prenasi
i na chvéni hrudniku a v idedlnim pfipadé i na cely skelet.

Hlas této rezonancni kvality zni poslucha¢dm podmanivé a jako vypravéci mlzZete pak pouZivat Sirokou
paletu hlasovych rejstfikl. Vytvofite si tak podmanivy hlas, kterym miZete interpretovat ty nejnaroénéjsi
texty povidek ¢i basni. Posluchaci vam budou se zaujetim naslouchat.

Alikvétni znéni blahodarné ovliviiuje mluvni hlas. Bylo to ziejmé pfi koncertu skupiny Huun-Huur-Tu, kterd
se vénuje tradi¢nimu hrdelnimu zpévu mongolskych pastevcd. Jejich zpévni projevy jsou naprosto
mimoradné, a kdyz si svlj koncert sami uvadéli, tedy kdyz presli ze zpivaného alikvotniho projevu do mluvy,
tak jejich mluvni projev prokazoval, jak neskutecné moznosti jsou otevieny lidskému hlasu.

nahravka ¢. 35

Tyto techniky jsou znacné ndaroc¢né, protoze se jedna o jemnou manipulaci v nastaveni zadni ¢asti Ustni
dutiny a vhrdle, u korene jazyka. Mnohé Ilze odpozorovat z mimiky lektora na nasledujicich
videonahravkach. Co se déje uvnitf Ust, je — alespon v naznaku — patrné z vyrazu tvare. Uvnitf Ust jde
vétSinou o rlzné obmény postaveni jazyka, mékkého patra a nastaveni celisti. ZaleZi i na tom, kam proud
vydechovaného vzduchu uvnitf st nasmérujete.
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16. CVICENi — OD HLASOVYCH REZONANCI K ALIKVOTNIMU ZNENi

a) Bzunéni

Jde o velmi vyrazné brumendo, které rozechviva doslova celou kouli lebky, licni kosti i zuby.
Zvuk plsobi dojmem, jakoby v hlavé krouZila véela nebo ¢melak.

Zvuk bzunéni ma vyrazné kovovy charakter.

b) Stfidani dvou poloh celisti
. Uvolnény skus zub.
. Ten pak zaménime béhem znéni na pevné sevieni stolicek proti stolickam.

A znéni v téchto dvou polohach zub( opakujeme.

c) Stridani tii poloh celisti

. Uvolnény skus zub.

. Pevné sevreni stolicek proti stolickam.

. Pak spodni Celist vysuneme vpred do postaveni opreni fezakd proti Fezaklm.

Znéni v téchto tfech polohach opakujeme.

d) Stfidani ¢tyf poloh ustni dutiny

. Uvolnény skus zub.

. Pevné sevreni stolicek proti stolickam.

. Pak spodni Celist vysuneme vpred do postaveni fezaky proti fezakim.

. Pak vykleneme mékké patro a prohloubime koren jazyka (poloha jako pfi zivani) a znime v této
poloze.

A tyto Ctyfi polohy pfi znéni brumenda opakujeme a uvédomujeme si, jak proménou objemu i tvaru ustniho
prostoru se proménuje i barva téonu, ktery vytvarime.

e) Stfidani péti poloh ustni dutiny

. Uvolnény skus zub.

. Pevné sevreni stolicek proti stolickam.

. Pak spodni Celist vysuneme vpred do postaveni sevieni fezak( proti fezakdm.

. Pak vykleneme mékké patro a prohloubime koren jazyka (poloha jako pfti zivani) a znime v této
poloze.

. Pak pfesuneme centrum vytvafeného ténu ze zadni Casti Ust k pfednim zubUm a snaZime

se vyslovit hlasku ,B“ ale nedovyslovime ji a rty se rozechvéji (jako by ve rtech probihalo
mravenceni).

Téchto pét poloh a tvarl ustni dutiny opakujeme. Vytvareny tén se rozezniva v péti barevnostnich
odstinech. Celé cviceni by svoji znélosti a vibraci mélo prfipominat rozeznivani tibetskych mis.

f) Hlasky a slabiky, které navozuji vibraci v celé lebce

Pfedchozi cvi¢eni byla jenom zevrubnou pripravou k dvojhlasému alikvotnimu znéni.
Nasledujici série cviceni je jiz pfimou metodickou cestou k tomu, aby se nam hlas rozeznél v dvojhlasu.

. Otevirame Usta, ale zvuk vychazi stdle jenom nosem. Nesmi dojit k vysloveni vokalu , A“.

. Stiidame predchozi podobu zvuku s jasné znélym a redIné vyslovenym vokalem , A“.
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. Otevirame Usta, ale zvuk vychazi stdle jenom nosem. V zadni Casti Ust vyslovujeme slabiku ,,GANG*“.

. K pfedchozimu znéni pfipojime zvuk anglického SWY Ve slabice »WAY,
Pfi zakrouzkovanych rtech rychle opakujeme.

. K predchozi zvukové kombinaci pfipojime zvuk slabiky ,GWANG*“.
. Pocitové zvuk v Ustech obihd po draze elipsy — od hluboce hrdelniho ténu k vibraci na prednich
zubech.

Na urcitém misté této pomysiné drahy uvnitf Ust se vam ,muiZze” ozvat znéni dvojtdnu. Vyraz ,maze” je
nesmirné  dllezity. Vysledek neni  zaruceny, je pouze mozny. Hledejte pfi znéni
ve svych Ustech tento bod, na ném se zastavte a nechejte dvojtdon proznivat.

DosaZeni cile ¢tvrté metodické je velmi narocny ukol. Je mozné, Ze se vam nepodafi hlas rozeznit ve
zpévnim dvojténu, | tak cvi€eni pfinaseji vyrazné obohaceni mluveného projevu.
nahravka €. 36

Po této sérii cviceni ,zapomente” na vSechna ndroc¢na technicka vymezeni a zacnéte volné mluvit. Vas hlas
se rozezni v bohaté barevnosti.

Techniky navibrovaného hlasu vyuZijete v dalii kapitole: 6) Sirokd paleta hlasovych barev.
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K. Sesté pravidlo Sedmera — SIROKA PALETA HLASOVYCH BAREV

Ovladam technické promény hlasu, hlasové rejstfiky a modulace.

Zvladnuti Sestého bodu Sedmera je podminéno perfektnim ovladanim dechovych technik.

Pro objektivnost je nutno poznamenat, Ze tato kapitola uz je dost vyhranéna smérem k divadelnimu pouZziti.
Pro ucelenou predstavu jak Sirokou paletu hlasové barevnosti mizeme ve svych Ustech vytvofit, je vhodné,
abychom ani tuto specializovanou formu mluvy nevynechali.

17. CVICENI — LIDSKY HLAS MODUJEME PODLE HUDEBNICH PRINCIPU:

. dynamika zesilovani a zeslabovani

. tempo zrychlovani a zpomalovani

. rytmizovani  skandovani, rapovani, rozmisténi pauz

. melodizovani od monoténni mluvy suspavacim efektem aZi k velkym melodickym vIindm

vypravéce pohadek.
Vyzkousejte si vtéchto Ctyrech hudebnich kategoriich hlas proménovat a zjistite, jak velky emocionalni
potencial je obsazeny v téchto technickych moznostech

nahravka ¢. 37

18. CVICENi — HLASOVE REJSTRIKY A TELESNE REZONATORY

Zvukové jde o obdobu znéni rlznych hudebnich nastroji v orchestru. Stejnd melodie zahrana flétnou,
violoncellem, ¢i trubkou vyvolava v posluchaci odlisSny viem.

Obdobné muze plsobit i lidsky hlas, kdyzZ jej modulujeme do rGznych hlasovych rejstfik(:

a) Rezonance masky
zakladni hlasovou polohu rozeznivdme hlaskou ,,M*“.

b) Nosovy rejstfik (prostorové velmi pronikavy)
rozezni se hlaskou ,N“ pfi zacpavani a uvolfiovani nosnich direk.

) Hlavovy rejstfik
se rozezni se hlaskou ,J“ a ,L”.

d) Falset (détsky hlasek znéjici o oktavu vys)
rozezni se hlaskou ,,J“ v triolach ¢i pti rozkmitani branice.

e) Hrudni rezonance
Rozeznime ji hrdelni hlaskou ,H” a ,G“ pti brani¢nim dechovém razu.
Vibraci hrudni rezonance posilujeme i Udery pésti na hrudni kost.

f) Propojené rejstriky
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Vznikaji rozeznénim vsech hlasovych rejstfikd soucasné.

Vsechny hlasové rejstiiky se snadnéji rozeznivaji ve zpivaném provedeni.
Pocit dutosti v oblastech jednotlivych télesnych rezonatorl napomdha vytvorit prislusnou hlasovou
barevnost.
Teprve kdyz dosahneme hlasové barvy na zpivanych ténech, pfechdzime do mluvy.
nahravka ¢. 38

19. CVICENi — JAK DECH POZMENUIJE CITOVE ZABARVENi HLASU

* hlas plné znély — zakladni poloha
* divadelni Sepot — 3Sepot srozumitelny i na vzdalenost nékolika metrd
* dysSny hlas — znély hlas kombinovany s Sumovym proudem dechu pfi Septani

* rozechvély hlas — vibrato docilujeme jemnym rozechvénim branice.
nahravka ¢. 39

Ovladnout svij hlas v plném rozsahu jeho barevnosti — to je program samostatného kurzu a se vsi
pravdépodobnosti kurzu spiSe pro divadelniky. Nyni vdam vSechny moznosti nabizime spisSe
pro seznameni, abyste si uvédomili, jak Sirokou paletu zvukovych moznosti mize lidsky hlas obsahnout.
Zminujeme se o vSech obménach, jak mlZeme svlj hlas modulovat, abyste si procvicili svdj sluch,
abyste byli schopni jednotlivé hlasové polohy od sebe alespon rozeznavat.

A neni vylouceno, Ze vy, s citlivym sluchem, ktefi jste pfipadné prosli hudebni ¢i zpévni prlpravou, néktery z
barevnostnich odstin( vystihnete i bez technické pripravy.

Chcete posluchace svym projevem zaujmout?

Siroka paleta hlasovych odstin a modulaci hlasu vytvaFi obdobné bohatou paletu emocionalnich odstinG
mluvy. Takovy mluvni projev pak plisobi na posluchace sugestivné a ziskate si tak jejich soustfedénou
pozornost.

ALTERNATIVNI (tentokrat nikoliv texty, ale) CESTY K HLASOVYM REJSRIKUM A K MODULACI HLASU
* MizZete se inspirovat détskym pristupem. Dité neresSi technické problémy nasazeni nosového,
falzetového rejstiiku ¢i rejstfik( propojenych. Zato vam presné hlasové vystihne postavu néjaké
loutky, na priklad mandaska — vodnika, ktera ma od nepretrzitého pobytu ve vodé zarymovany hlas.
Stejné presné vystihne hlas mysky, ¢i obra, ktery bofti skaly.

* Obdobnou herniinspiraci pro vds mohou byt zvukové projevy zvirat, Sumy i buraceni pfirodnich sil.

* Hlasové barevnosti miZeme odvozovat i z citoslovci — smichu, plac, vybuchd hnévu a GZasu nad
novym poznanim.

* Zacnéte se smat, ¢i plakat a do zvuk( citoslovci zacnéte mluvit. Uvidite — tedy spiSe uslysite —
jak citoslovce osobité zabarvuje mluvu o vyrazny emociondlni vklad. Tuto cestu si muzete
vyzkouset i s ostatnimi citoslovci.

*  Pfi hrach s détmi zjistite, Ze podoba lidskych citoslovci ma skoro nekone¢né mnozstvi obmén.
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L. Sedmé pravidlo Sedmera — SYNTEZA TECHNIKY A EMOCIONALNIHO VYRAZU

Predcitanim pohadky prokazi, co vSechno jsem se naucil.

20. CVICENI — V SEDMEM BODU SEDMERA UPLATNETE VSECHNY ZVLADNUTE RECOVE DOVEDNOSTI.

Kultivovanou matefistinu uplatnéte v redlné Zivotni situaci, kdy détem vypravite pohadky.

vevs

Za devatero horami a devatero fekami Zil krdasny princ a jesté krdsnéjsi princezna.

Kdyz udatny kralevic Slavomir zvitézil nad tskocnym ¢ernoknéinikem Kostimorem,

odvezl zachranénou Magdalénu na sviij zamek, a jestli jesté nezemfeli, Ziji tam v miru a pokoji dodnes.
nahravka ¢. 40

21. cVICENI — VYPRAVEJTE STEJNOU POHADKU S IMPROVIZOVANYMI VSUVKAMI DO TEXTU

g) Ctéte s vyrazem a misto tecek pohotové dopliiujte texty, které struény piibéh pohadky rozvinou
a obohati.

Za devatero horami .........................

a devatero rekami .............cueueecueeuene

Zil krdsny princ .............c.u.....

a jesté krdsnéjsi princezna................cccoeeeeueennene.

Kdyz udatny kralevic Slavomir .............................

zvitézil nad uskocnym cernoknéinikem Kostimorem,..................

odvezl zachranénou Magdalénu na sviij zamek,................cccuuuu....

a jestli jesté nezemfeli, ...............ue.u........ Ziji tam v miru a pokoji dodnes.

CASTE CHYBOVANI, PROBLEMY A ZALUDNOSTI

Predp)okladame. Ze na této Urovni vaseho mluvniho vzdélavani jiz k Zddnému chybovani ani k problémuim
nedochazi a vSechny mluvni zdludnosti dokazete sami vyresit.

TRIBENi SLUCHU

Poslouchejte rlizné rozhlasové a televizni stanice a vyberte si hlasatele a moderatory, ktefi maji vzorovou
vyslovnost a prijemné znéni hlasu.

Tém, ktefi nebudou vyhovovat vasim narokim na profesionalni mluvu, stanovte diagndzu
podle jednotlivych bod{ Sedmera.

Kritéria profesionalni mluvy si vytvofte pri poslechu dobrych hlasatell jako je Jolana Voldanova, moderator
Marek Eben a recitator Alfred Strejcek.

Obdobné posuzujte mluvni projev lidi, se kterymi se setkavate v profesionalnim i v bézném Zivoté.
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M. Zavérecna shrnuti — Technika mluvy a jeji emocionalni plisobeni na posluchace

DYCHANI A ZNENi VOKALU - PRVNi A DRUHA METODICKA RADA + PRVNI TRI PRAVIDLA SEDMERA

1) Prvni bod Sedmera poukazuje na nezbytnost intenzivniho dychani.

Natlakovany vydechovy sloupec vzduchu je podminkou zvu¢né mluvy — jak po strance technické, tak i
z hlediska vyrazu.

Tento dechovy rezim uplatiiujte stejné zavazné i u vSech dalSich pravidel Sedmera.

2) Druhy bod Sedmera o rozeznivani vokalll dodava versim hudebnost, aniz bychom ve snaze
,recitovat” s hlasem afektované kouzlili.

3) Treti bod Sedmera vyZaduje Intenzivni vydech prvniho pravidla, rozliSovani dlouhych a kratkych
slabik podle druhého pravidla. Pak otevirani a zavirani Ust dodavd mluvé proménlivou barevnost hlasu. Tak
prvni tfi body Sedmera vytvareji organicky, vzajemné propojeny celek, ktery mluvé dodava sugestivni znéni.
Takova mluva se dobfe poslouchd a plsobi na posluchace emocionalné.

Mluvu podle tfi pravidla Sedmera vzajemné propojuje spoleény zpulsob ,vokalniho dychani“.
To se lisi od ,,dychani konsonantniho”, které uplatfiujeme u dalSich dvou pravidel Sedmera (4. a 5. pravidlo).

KdyZ se plné soustfedime na precizni provedeni jednoho ze tfi bodd Sedmera, ostatni dva prvky
se samovolné nastavuji na spravné provedeni. Chapeme to jako ,mluvni fetézovou reakci”.

Ke zvladnuti prvnich tfi mluvnich poZadavkd vam pomohly priapravné techniky Prvni a Druhé metodické
fady: Od dychdni ke zpévu a Od zpivani k mluvé.

DYCHANI A VYBUSNOST KONSONANT — TRETi METODICKA RADA + CTVRTE A PATE PRAVIDLO
SEDMERA

4) Kdyz podle ¢tvrtého bodu Sedmera chceme konsonantni koncovky spravné vyslovovat, musime
dychat odlisné, nez jak jsme dychali pfi rozeznivani vokall. Vsechny konsonanty vyslovujeme s dechovym
razem a to prudkym sevienim bfisniho lisu, jakoby proud vzduchu explodoval po draze celého téla — od
slabin pfes branici az ke rtdm. Vybusnd vyslovnost zvlasté plati pro konsonanty
na konci slov. Tak predchazime nezietelné vyslovnosti, ktera mnohdy vede az ,polykani“ koncovek a
obtizné srozumitelnosti promluvy.

5) Spravné provedeni patého pravidla vyzaduje perfektni vyslovnost vSsech konsonant ve slové. Zvlasté
se soustfedime:
na vyslovnost konsonant, které jsou ve shluku
a na oddélenou vyslovnost konsonanty na konci jednoho slova a stejné konsonanty
na zacatku slova dalSiho.

Vyvrcholeni vyslovnosti konsonant podle ctvrtého i patého bodu Sedmera spocivda vtom, ze i kdyz
explozivnost konsonant akcentujeme, tak zaroven uplatiujeme i tdhlé proznivani vokald. Z tohoto stretu
dvou odlisnych zplsobd dychani vznika vyvazeny mluvni projev.
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»Spoluprace” mezi vokaly a konsonanty:
o Vokaly dodavaji mluvé melodi¢nost a emocionalitu,
o kdeZzto konsonanty vkladaji do feci rytmus, srozumitelnost a barevnost hlasu.
Propojenim vokdlniho a konsonantniho dychani ziskdvd mluvni projev plnou kvalitu, a tou
si ziskdvame zaujeti a pozornost posluchaca.

Konsonantni dechové techniky a jejich praktické pouzZivani vam napomohly zvladnout techniky Treti
metodickd fady: Od prerusovaného a vybuSného vydechu kvyslovnosti konsonant
a k jazykolamtim.

DYCHANI A BAREVNOST HLASOVYCH REJSTRIKU — CTVRTA METODICKA RADA + SESTY BOD SEDMERA

6) Siroka paleta hlasovych odstint a modulaci hlasu podle $estého bodu vytvafi stejné bohatou paletu
emocionalnich odstind mluvy. Takovy mluvni projev pak plsobi na posluchate sugestivné
a ziskavame si jejich soustfedénou pozornost.
Cesta k bohaté barevnosti hlasu vede pres Ctvrtou metodickou Ffadu: Od rezonanénich oblasti
k hlasovym rejstfikim a k alikvétnimu znéni.

VYUSTENI

7) Sedmé pravidlo vyZaduje od vas shrnuti vSech zvladnutych dovednosti, tedy syntézu techniky
a emocionality vyrazu. Zvucné pohadkareni je cestou do hloubi lidské mysli. Tam se rodi obrazy
a slova. Prispivame tak k formovani povahy ditéte a rozsifujeme jeho chapani svéta. Predcitani pohadek
détem je pro vas zaroven vhodnym mluvnim udrZovacim tréninkem.

Obdobny hlasovy pfistup pouZijeme pfi interpretaci uméleckého textu prozy ¢i versa.
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N. Jak si udrzovat mluvni kondici

Vybizime vas k takovym mluvnim aktivitdm, pro které si nemusite vyclefiovat zadny ¢as navic. Pouze

do béinych zZivotnich ¢innosti zaclenite i zvukové a mluvni prvky.

KAZDODENNIi DESATERO NA ZACHRANU MLUVENE MATERSTINY

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

10

—

11)

12)

13)

K rannimu protahovani pfi opousténi postele ptipoj i hekani a vSemozné citoslovce. Hlasivky
a mluvidla jsou soucast téla, tak k protahovaci probouzeni téla rozsif i o hlasovy doprovod. Mzes
zaClenit i tvrdé nadavky.

Pokud mas svoji ritualni rozcvicku, kterou jiz delsi dobu pouzivas, dopli ji o védomé dychani.
Vydechuj zvukové — v citoslovcich, ve zpivanych ténech a v babylonstiné.
Pokud po probuzeni nezacinas den rozcvickou, tak o tom zauvazuj.

Ranni zpévy v koupelné — dlazdickovy obklad jako rezonancni skfinka pozdvihne kazdy hlas
o nékolik znélostnich tfid.

“ v
r

,V koupelné zpiva kazdy jako Pavarotti“ fikaji operni zpévaci.

PFi chidzi si pochodové pobrukuj a prozpévuj. Rozeznivej a zmnozuj tak vibrace ,tibetskych mis“!

Trikrat za den si Cti nékolik minut nahlas (odborny text, noviny, beletrii). PInym znélym hlasem!
Kromé hlasového tréninku si ctena mista trvaleji zapamatujes.

PredCitej a vypravéj détem pohdadky. Pohadkarsky styl vyzaduje, abychom vsSechny pozadavky
Sedmera mirné prehanéli. Proto je to vyrazny nastroj mluvniho tréninku.

Kdyz dospély clovék cte Ci vypravuje détem pohadky, to dité nesmirné obohacuje — nejen, Ze se pfi
poslechu pohadkového pfibéhu zacind orientovat v narocnych Zivotnich situacich a muze
si predstavovat, jak se v takové situaci casem samo zachov4, ale skute¢nost, Ze dnesni upospichany
dospély ¢lovék mu vénovat svij ¢as, to mlze dité vnimat jako obdarovani lidskou pozornosti.

Nékolikrat za den, za béznych Zivotnich okolnosti (kupuji si housku na svacinku, kupuji si noviny,
nezdvazné plkam s prateli, oslovuji domaci zvitatka a rostlinky....) svoji promluvu kontroluj a dbej
na naprosto bezchybnou mluvu podle vsech pravidel Sedmera.

Vyber si tfi oblibené prvky z mluvni prlpravy a vytvor si z nich bleskovou mluvni modlitbicku.
Poslouzi jako zahtivaci kolo pred kazdym mluvnim vystoupenim.

Kdyz poslouchds v rozhlase ¢i v televizi dobré i problémové moderatory, kolegy v praci i hovor lidi
kolem sebe, stanovuj jim mluvni diagndzu podle Sedmera.

Jednou za tyden — si dopfej mluvni dvacetiminutovku. V plné koncentraci si zopakuj a pfipomen
jedno z technickych cviceni Sedmera ¢i Metodickych fad a znova si je podrobné a peclivé zopaku;j.

Jediné posledni cviceni vyzaduje investici Cistého ¢asu. Ostatni prvky bude$ procvicovat v ¢ase jinych

aktivit.
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0. Zamysleni nad lidskou reci a nad cesStinou

Nad lidskou fe&i se zamyslime basnickymi obrazy Frani Sramka v jeho stati , Chvala lidské fe¢i“ a duchovni
podstatu nasi matefstiny si pfipomeneme Capkovymi slovy z ,,Chvély ¢eského jazyka®“.
Pfeltéte si obé Gvahy nahlas.

7 v

Frafa Sramek: Chvala lidské redi

Predstavuji si, Ze prvni lidskd véta byla vyslovena za pofdadnych kreci. Pracovalo na ni vsechno od prstii aZ po torbu

ustni a praskajici svy cela. Cela rada generaci prekondvala takto odpor neohebné hmoty aZ to posléze v jednom
hrdle zjihlo a zaznélo.
Slo se na radu ke viem hromim a rachotiim a Selestiim pFirody, nabiralo se ze viech prvotnich udésd,
neklidi, zmatki a Zivocisnych slasti. Byla to nejdivocejsi bitva o prvni jiskru duse.
Nehrdl v tom roli pocit ¢lovékovy osamélosti?
Prdzdno zelo mezi nim a lidmi jeho houfu, mezi nim a ukofisténou Zenou, prazdno mezi nim a vSemi vécmi
kolem, kdyzZ si je nemohl pripoutat pevnéji nééim, co by trvalo, a co by se vracelo v néjakém zndmém
zvuku, jenZ by pfivoldval pfed oci ostatnich touz véc, na niz myslil on.
Sam, samotinky byl a sam ziistane.
Jak asi svétlalo po okraji jeho pudii, kdyZ mezi ukdjenim téla potravou, bojem o ni, Fiji a spankem mohly
nadchdzeti tyto mucivé pauzy, kdy teskné divokyma o¢ima uvédomoval si rozdiravé tuto svou osamélost
a touZil ven z jejiho hluchého kruhu.

A hluchy kruh byl posléze prolomen.

V strasném boji. Kus po kuse. Po generacich.

Zaznéla prvni véta.
Nas lidsky predek, jemuZ se to podarilo, nebyl snad nejsilnéjsim vrhacem ostépii svého kmene, ale jakou
to hroznéjsi zbrani vrhl tohoto dne?

LeZi néjaké tajemstvi v kofenech naseho jazyka.
I mohl Fici tento tvor:
Ty diva zvéri, kterou honim a uhonim, napinaje vSechnu svou silu a bystre své smysly, ty nejsi jen
prchavou chvili kruté slasti, kterd pomine a z niZ nezbude neZ tato uchvdcend kofist a md tupd unava.
Pocitim znovu svou silu, vypravuje u vecerniho ohné o tomto lovu, a zazni potom hlas mych druhii, chvdle
mou obratnost a silu. Bude to zniti k veCernimu nebi, rovné s plamenem ohné, a ozbroji nds to jesté Iépe
silou pro zitfejsi den.
Mohl také Fici:
Zeno, mohl bych té zmoci silou a vziti, pustit t& potom z ndruéi a vychladnouti rézem. Poslechnu viak

radéji vnitiniho puzeni, vymyslim si pro tebe dobrd slova, ta nepominou s touto chvili, pFilis kratkou.

A posléze mohl Fici:
Ty velika hvézdo vecerni, jakym skucicim steskem z prdzdna a ddlek bych se zalykal, kdybych necitil v sobé
stoupdni slov.

Prvni vyslovend véta - byla také prvni metaforou.

Tdpala ve svéte zcela neznadmém,
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potykala se s nepojmenovanym,
a slovem se zmocriovala tohoto svéta.

Karel Capek: CHVALA RECI CESKE

voevys,

Ja nevim, jak si kdo definuje ndrod. Nenajdete nic konkrétnéjsiho ani obecnéjsiho nez jazyk, ¢im byste
vymezili tajemnou podstatu ndroda.

Re¢ je duse a védomi ndroda.

NdbozZenstvi, zvyky a vsechny poméry se mohou zvrdtit revoluci; jen v Feci neni revoluce, nybrz vécnad
kontinuita, tichy a hluboky vyvoj jako v tvofici pfirodé. Tisiciletd minulost protéka kaidym slovem. A
prece kazdy z nds musel nové
a plivodné objevit kaZdé slovo; materska Fec¢ je rFec¢ détstvi, vécné navazujes na své détstvi, mluvis-
li materskym jazykem.

Re¢ je sama duse a kultura ndroda. Jeji zvuénost a melodie ddvd svédectvi
o poetickych radostech kmene; jeji skladba a Cistota projevuje tajemné zakony mysleni; jeji presnost a
logicénost uddvd miru rozumovych dari ndroda. Tam,
kde skfipa a vrZe fFec, skfipd a harasi néco v hlubokém byti lidu; kaZdda nechutnost
a jalovost Feci, kaida fraze a oSumélost je symptomem  néceho zkaZeného
v kolektivnim Zivoté.

A jesté musim pochvdlit tebe, tebe, ceskd reci, jazyku z nejtézsich mezi vSsemi, jazyku z nejbohatsich viemi
vyznamy a odstiny, rFeci nejcitlivéjsi, nejkadencovanéjsi ze vsech reci, které znam nebo jsem slysel mluvit.
Chtel bych umét napsat vse,
co dovedes vyjadrit. Nikdy jsi mi neselhala; jen ja jsem selhdval, nenachdzeje ve své tvrdé hlavé dosti
védomi, dosti povzletu, dosti pozndni, abych to vse piesné vyjadril. Musel bych Zit sterym Zivotem, abych
té plné poznal.

Abyste si sami sobé potvrdili, Ze jste se naucili ovladat svij mluvni projev, nabidnéte osobam ve svém okoli,
Ze je seznamite s podnétnymi myslenkami nasich klasikl a pfectéte jim oba texty s plnym prednesovym

nasazenim.
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P. TECHNICKA A TVURCi MINIMA
1) Zakladni pravidla vyslovnosti

Pro seznameni s perfektnimi, do posledniho detailu popsanymi pravidly ¢eské vyslovnosti, doporucujeme
publikaci Jifiny Harkové , Ceska vyslovnostni norma“.

Nestaci, aby znél profesiondlné pouze vas hlas. Vase srozumitelnda mluva musi znit profesionalné
i z CeStinarského hlediska.

Upozoriiujeme na nékolik podstatnych vyslovnostnich pravidel:

PRiZVUK KLADEME NA PREDLOZKU.

Tu vyslovujeme s nasledujicim slovem jako jeden celek.
Musime ovsem védét i o vyjimkach. Prizvuk z(stava na slové za predlozkou, kdyz:

o Nasleduje cizi slovo, nebo
o Slovo Ceské, které je hodné dlouhé (4 a vice slabik)
o Rovnéz tak pfi zd(iraznéni jedineéného vyznamu, ¢i pfi porovnavani z nékolika moznosti.

Ve vétsiné pripadud vsak presouvame prizvuk z podstatného ¢i pfidavného jména na predlozku.
S timto védomim ¢téte nasledujici text:

Po nedélnim lenoseni mam vstoupit do pondélni otrociny?

To pockam radéji do uterka.

)Na prdci kaslu a vrhnu se do ¢teni stiedecnich novinek.

Od ctvrtecniho pracovniho necasu nic neocekdvam.

A tak se lehce prenesu pres pdtecni pracovni dobu a pockdm si na vyzvanéni sobotnich — do svobody
ponofenych — hodin.

Kdyz spravny zplsob ¢teni vyjadfime graficky, bude stejny text vypadat takto:

Ponedélnim lenoseni mam vstoupit dopondélni otrociny?
To pockam radéji douterka. Naprdci kaslu a vrhnu se docteni stiedecnich novinek.

Odctvrtecniho pracovniho necasu nic neocekdavam.
A tak se lehce pfenesu prespdtecni pracovni dobu
a pockdam si navyzvdnéni sobotnich — dosvobody ponofenych — hodin.

Nahravka vam nabizi problémové i korektni provedeni.
nahravka ¢. 41
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SPODOBA (ASIMILACE)

Znélou hlasku obsazenou na konci slov vyslovujeme jako jeji parovou, tedy neznélou hlasku:

Misto psané hlasky B vyslovujeme hlasku P. Misto D - T, misto V - F, misto Z-S, misto H - CH a misto Z—S:
dub, zub, déd, konev, mraz, snih, uz

Stejné pravidlo je zdvazné i pro predlozky:
v okné, vysel z obchodu

PREHLEDNA TABULKA
piSeme cteme
dub, dup
zub, zup
déd, dét
konev, konef
mrdz, mrds
snih, snich
uz us
v okné, fokné

vySel z obchodu vysel s obchodu

RAZ MEZI DVEMA VOKALY

Raz je neurdity hrdelni zvuk , ktery zni pfiblizné mezi ,,E“ a ,H“. Vsouvame jej mezi vokal na konci slova
jednoho a vokal na zacatku slova nasledujiciho.
| kdyZ uplatriujeme raz, pfizvuk zGstava na predloZce - nepfesouva se na slovo, které dostava raz.

na okné za osadou za usvitu na ukazku

Stejné tak uplatiiujeme raz uvnitf slova, kdyz predpona konci vokalem a zaklad slova vokalem zacina.

naolejovat zaorat zaocednskd lod’ neefektivni nauka

Ale v cizich slovech nebo ve jménech chapeme sousedstvi dvou hlasek jako dvojhlasku a proto
je vyslovujeme bez razu
automobil automatickad pistole Nautilus pan Braun maoistické myslenky aorta

Zaslechnéte na nahrdvce rozdil mezi vyslovnosti s razem a bez razu.
nahravka €. 42
VYSLOVNOST HLASKY ,,E“

Kdyz vyslovujeme hlasku ,E“s hackem, dochazi ke zméné vyslovnosti u predchozi hlasky.
A to ve tfech obménach:

o) Mezi ,,E“ a pfedchozi konsonant vkladame hlasku ,,N“
vdomé, uméni, vyména, zfejmé, usmév

o V jiném ptipadé se vklada hlaska ,,J“

clovék, véda, pétka, béiné
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Pfi ledabylé vyslovnosti se vkladana hlaska vyslovuje polovicaté, nékdy dokonce zcela mizi.

o »E“ zmékeuje pFedchozi konsonant — jako by hacek z hlasky ,E“ piesel na hlasku pfedchozi

délnik, nékdo, télo

VEDLEJSi PRiZVUK V DLOUHYCH SLOVECH

U dlouhych slov, kterd maji vice nez tfi slabiky, uplatriujeme pomocny pfizvuk uvnitf slova,
Ten clovék je neohrabany.

s v

Nesndsim tvoje nesrozumitelnosti.

Nebo peclivé vyslovime dlouhou slabiku uvnitf slova.
Zanerddény Augidsiiv chlév

V obou pripadech dostane dlouhé slovo vnitini rytmikou clenitost a nedochazi pak k drmolivému
zkracovani. DelSi slova se v béZném hovoru Casto zkracuji tak, Ze jejich vnitfni slabiky zacinaji splyvat.

Pfi dodrZzovani principu pomocného prizvuku nedochazi k zamlZzené srozumitelnosti vyznam a rec pak zni
rytmicky a podmanivé.

DVOJHLASKY ,0U“, ,AU“ A ,EU“

Dvojhlasky ¢teme dlouze, jako by na zavére¢ném , U” byl krouzek.

Casto dochdzi k tomu, Ze zavéreéné ,U“ se vyslovi jenom polovicaté a dvojhlaska zni potom krétce, a
predevsim ztraci svoje typicky temné zabarveni.

TVARY SLOVESA BYTI

Tvary slovesa byti ,jsem*, ,jsi ,jsme”, ,jste, ,jsou” vyslovujeme v bézné mluvé bez hldsky ,J*.
Dokonce i ve vefejnych projevech, které chapeme jako neutralni (hlasatelé v rozhlase a v televizi), i kdyz
jsou vedeny ve spisovné cestiné, je vhodna zjednodusena vyslovnost bez ,,J.

Vyslovnost s ,J“ se uplatiiuje:

o KdyZ ma vyznam existencionalniho byti —, Myslim, tedy jsem”.
o KdyZ ma projev slavnostni a svrchované oficidlni charakter (pfisaha, ¢teni rozsudku u soudu).
o PFi ¢teni textu mirné archaického charakteru (bible, Komensky, Vancura...)

Pfi pfednesu uméleckého textu se rozhodujeme podle literarniho stylu textu a podle jeho stafri.

2) Hlasova hygiena




Jak mam spravné — tedy hygienicky ohleduplné — zachazet s hlasem?

To je otazka, kterou jste zfejmé jiz sami sobé poloZili. RozliSujme rlizné okolnosti, ve kterych uvazujeme o
spravném zachazeni s hlasem:

NEMATE ZADNE PROBLEMY

Zfejmé je tomu tak proto, Ze s hlasem spravné zachazite, netlacite silou na hlasivky a hlasity projev ve
velkém prostoru fesite zfejmé tak, Ze vyuZivate maximalné svych rezonatora.

UNAVENY HLAS

Kazda cinnost po Case prinasi unavu, je to pfirozeny fyziologicky jev. Rovnéz tak svaly, které ovladaji
hlasivky, se pfi delSim hlasovém nasazeni unavi a tkan samotnych hlasivek se prehnané prokrvi.

Dokoncete nezbytny hlasovy projev a potom doprejte hlasivkdam klid a oSetfete je napojem, pripadné
vykloktanim. Pokud presto potiebujete pokracovat, vénujte pozornost nékolika zasadam pro Setfivé uzivani
hlasu:

o Mluvte v dlouhych frazich, abyste na jedno rozeznéni hlasivek fekli co nejvice slov. Mékce nasazujte

zacCatky vét a jednotliva slova mezi sebou propojujte pfi neprerusovaném vydechovém proudu, abyste na
jedno rozeznéni hlasivek rekli co nejvice slov. Hlasivky se totiZz unavuji predevSim poctem hlasovych

nasazeni a nikoliv délkou mluvy v jednom vydechovém celku.

o Nepouzivejte dysné rejsttiky. PIné vyuZivejte Cisty hlavovy rejstrik.
o Naprosto se vyhnéte Sepotu.
o ZmenSete explozivnost pfi vyslovnosti konsonant, zato je peclivé vyslovujte pfi mirné zveliceném

pohybu rtd a jazyku.
o O to vice vyuZivejte proznivani vokalQ.

o PFilis neproménujte dynamiku hlasu a vyuzivejte prevazné miru hlasitosti mezzoforte.

MIRNA INDISPOZICE

Kdyz presto musite za takovych okolnosti hovofit, jemné se pred projevem rozmluvte v Cistém falzetovém
¢i hlavovém rejsttiku.

Reknéte si nékolik jazykolam(, ale absolutné nehlasnég, bez zvuku, tak, Ze pouze rozhybete svaly mluvidel
jako pfti znélé mluvé. A predevsim nesSeptejte! Usilujte o Cistou artikulaci, kterd nevydava absolutné zadny
zvuk. Tuto ,nehlasnou” techniku je nutno si dfive vyzkouSet v dobé, kdy nepocitujete Zadné hlasové
problémy. Doprejte hlasivkam vhodny napoj, pripadné jim kloktejte.

Pokud jde o techniku hlasového projevu, ktery musite pronést, fidte se stejnymi pravidly jako pfi hlasové

Unavé.
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SILNE HLASOVE OBTIZE

Navstivte foniatra, pravdépodobné vam doporuci hlasovy klid. Ten peclivé dodrzujte a pro komunikaci
s ostatnimi ve svém okoli pouzZivejte pouze tuzku a papir.

KdyZ presto potfebujete néco kratce vyslovit, tak v Zadném piipadé nesmite $eptat. Sepot zatézuje hlasivky
extrémnim zplsobem. Mluvte jemnym, ale plné znélym hlasem.

Jakékoliv hlasové obtize signalizuji, Ze nemate techniku mluvy spravné zvladnutou.
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3) Jak zvlddneme trému

DOKAZETE VYUZIT ENERGII TREMY?

Tréma je nesmirné mocna sila, ktera ma svoje koreny v nejhlubsich vrstvach psychiky.

Tréma je tak silné nahromadéni energie, Ze zplUsobuje sevieni mysli i téla. Doslova pocitujeme sevieni
hrdla, Ze nemlzeme promluvit, nebo promluvime - ale tfesoucim se a zvukové pozménénym hlasem,
takZe posluchaclim je zfejmé, v jakém stavu se mluvci nachazi.

Vsichni herci vam potvrdi, Ze trpi trémou. Ale vétSinou jenom prfed samotnym vystupem. Ve chvili, kdy
vejdou na jevisté, dokdzou tu mohutnou vnitini silu vyuzit jako motor svého jevistniho projevu. To je ta
zvladnuta podoba trémy. Vibec netrpét trémou, to neni Zadouci stav. Pri jistém zjednoduseni mlzZeme
trému povazovat za prebujely pocit zodpovédnosti. Této pozitivni vlastnosti, kterou v sobé tréma pfinasi,
bychom se v Zadném pfipadé neméli zbavovat.

Projevy trémy nedokazeme ovlivnit volnim pfikazem. Proto je obtizné nabidnout rychly a zaruceny postup,
jak se trémy zbavit. Je to dlouhodoby proces, ktery musi byt v souladu s vasi osobnosti, takze si obranu
proti trémé a jeji zvladani musite vypracovat sami.

MuZeme nabidnout, Ze tréma se da zvladnout tim, Ze se intenzivné vénujeme cinnosti, kterd zaméstnava
celou osobnost, tedy nejen mysl, ale i télo. Pak na myslenky typu ,,...ja to nezvladnu...”, ,...to bude hrozna

‘

ostuda...” uz nezbyva v mysli kapacita. Tim trému vytésnite a odsunete do pozadi. Pak se podafi,
Ze obrovska energie, kterou si télo pripravilo pred duleZitou akci, vas nebude brzdit a svirat vdm hrdlo,
ale vyuzijete ji jako silu, kterd vas odstartuje k akci, kterou mate pred sebou.

Krecovité sevieni myslii svall, je nutno rozvolnit.

VYZKOUSEJTE SVOJE OSOBNOSTNI RESENI:

VétSinou pomaha jednoduché rfeseni — rozproudit krev po celém téle, aby odkrveny mozek byl znova
zasoben dostate¢nym prilivem krve.

o Vybéhnéte rychle po schodech nékolik pater.

o Zopakujte si osvédcéeny pohyb z rozcvicky.

o Zacnéte zhluboka a dlouze dychat.

o Pfipojte i drzeny zpivany ton a dbejte na to, aby se vas hlas nechvél.

o Pfipojte krouzivé pohyby hlavou a rameny, tim rozvolnite svalové napéti kolem hlasivek,

ale predevsim kolem patere.
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VYZKOUSEJTE PLNE SOUSTREDEN{ NA JEDNOTLIVE NAROENE CINNOSTI

balancovéni na jedné noze

zonglovani

navlékani nité do jehly

chlize pfi balancovani na pomysiném provazu (linie spary mezi dlazdickami na podlaze).

O O O O O

zadavejte si priklady velké nasobilky (7 x 19, 12 x 14 apod.), a pfitom si zpivejte.

PFi vSech cvicenich, kterymi budete odvadét pozornost od stresujiciho Ukolu, védomé a hluboce dychejte na

celou kapacitu plic.

Existuje ucinné koordinacni cviceni, které vyzaduje plnou koncentraci mysli a je zaméreno na pozorovani
fyziologickych déji v organizmu — na soucasné pozorovani temporytmu srdecniho pulzu a dechu. Aby byl
tento postup ucinny, je treba jej zvladnout a zafixovat za klidovych okolnosti. Tedy je to opatfeni
dlouhodobéjsi pripravy. Teprve potom vam poslouzi v extrémni situaci, kdy nacvicené psychosomatické

postupy vam pfinesou vyzkouseny stav rovnovahy mysli i téla.

ZAKLADNi PODMiNKA PRO ODVRACENi TREMY

Na prednasku, zkousku nebo cinnost, kterou mame vykonat, musime byt dobte pfipraveni. Ve chvili,
kdy jsme pripravu zanedbali, tak jakékoliv odhanéni trémy se miji ucinkem

ZAKLADNI VZTAH K TREME

S trémou bychom neméli bojovat — se zdmérem ji potlacit. Trému se naucime zvladat, abychom mohli
vyuZivat jeji zna€nou pudovou energii.
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4) Herecké minimum - jak predcitat text

KAZDY KDO PROMLOUVA NA VEREJNOSTI, SE V TU CHViLI STAVA TROCHU HERCEM.
Tuto vétu adresujeme predevsim tém, ktefi prohlasuji, ze se chtéji naucit pouze ,cCistou rétoriku”,

Ze s hereckym predvadénim nechtéji mit nic spolecného. Budeme se zabyvat témi slozkami herecké

techniky, které jsou spolecné pro herce i pro kazdého clovéka, ktery vystoupi pred posluchace, aby jim sdélil

svlj nazor, nebo jen strohé informace.

HERECKE PRAKTIKY VE VZTAHU K PREDCITANEMU TEXTU

Pti predcitani versl nebo prézy eliminujeme cesStinaiské povéry Ci zlozvyky a fidime se objektivnimi

pravidly vyslovnosti:

Gramaticka ¢arka za slovem neni vyzvou k pauze v mluvnim projevu.
Pauzu v prlibéhu mluvy délame s ohledem na vyznamové celky uvnitf véty.

Na konci kazdého verse neni treba délat povinné pauzu.

Ale pokud to vyZaduje smysl sdéleni, pak pauzu za nékterym z ver$d udélame.

Naopak, kde je to vyznamové mozné, spojujeme konec jednoho verSe sverSem ndsledujicim.
Takovému spojeni fikdme presah.

Zaroven uprostied verSe hleddme moZnost pro kratickou pauzu, Cili cézuru.

Uvozovaci vétu neoddélujeme od pfimé reci pauzou a obé ¢asti interpretujeme ve shodném
emociondlnim zabarveni hlasu.

Charakter jednajicich postav vyjadifujeme odliSné modulovanym hlasem a jejich charakteristickym
temporytmem promluvy.

Barvou a dynamikou hlasu vyjadfujeme i povahu déje a atmosféru situaci.

Védomé pracujeme s podtextem replik jednajicich postav. Podtext je skryty vyznam, ktery neni
sice vyjadien textem, ale zato vyplyva ze souvislosti pribéhu, ¢i z povahy jednajici postavy
a vyjadfuje se interpretaci daného slova Ci véty.

Jednd se o pristup, ktery je pro herce zcela zdkladni pti praci na vytvareni jevistni postavy.

PFi vypravéni i pfi predcitani udrzujeme ocni kontakt s posluchadi. Zrak trvale upnuty na text knihy
snizuje plasticitu hlasového projevu.

Hlavnim predpokladem pro hlasové bohatou paletu mluvnich rejstfiki — tedy pro bohaté rozliseni
charakter( postav a situaci— je prace s hlasovymi rezonatory. Pfipomeite si Sesty bod Sedmera.

K bohaté paleté hlasovych rejstfiku se muiZeme dopracovat i jinou cestou, neZ technickou
prdpravou.

MuzZeme jednat spontanné a inspirovat se:
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- Naroky loutkového divadla, kdy kazdy manasek mluvi hlasem vyrazné odliSnym.
- Sirokou paletou spontannich citoslovci, které vyrazné hlas zabarvuiji.
- Napodobou zvukovych projev( zvifat, které také plsobi silné emocionalné.

INTERPRETACE UMELECKEHO TEXTU A PRACE S PODTEXTY

Vyzaduje odborného vedeni lektorem — obdobné jako divadelni herec potiebuje spolupraci reziséra, ktery

nastavuje jeho projevu vizualni i akustické zrcadlo.

R. Neobvyklé pouzivani hlasu a slov

Prectéte se znova Uvahy z prvé kapitoly, jak pfed desitkami tisicl let vznikala lidska fe¢ (strana 3).
Usoudili jsme, Ze obdobné, ale v bleskovém zrychleni, si malé dité zacCina pfivlasthovat slova
materstiny. Nas nyni, po skonceni kurzu kultivované mluvy znova zajima vyvojovy proces — od
neartikulovanych zvukd k mluvenému slovu. Stejné nas zajima, jakym zplsobem se dité
dorozumiva se svym okolim, dfive nez zvladne fe€¢ — zajima nas jeho nonverbalni komunikace,
protoZze by to mohla byt u€inna cesta ke zvladnuti kvalitni mluvy v dospélém véku. V uvodni
kapitole jsme popsali Sirokou paletu vyrazovych prostfedkl, které pfedchazely slovni komunikaci
praclovéka i malého ditéte. Pro nasSi ucebnici jsme nezvolili tuto vyvojovou cestu jako metodiku
vyuky, protoZe jsme se obavali, Ze jsou to prostfedky pro dospélé osobnosti ponékud extrémni,
vhodné spiSe pro prapravu herct nebo pro hru déti. V détech je stale zivé toto obdobi, kdy se
dorozumivaly citoslovci, vykfiky, khouranim, vytim a divokymi fevy i zpévnim pobrukovanim. To
vSe doprovazené stejné divokymi pohyby rukou a celého téla i kfeCovitymi stahy mimickych svald.
Na konci kurzu se k témto expresivnim prostfedkim vracime alespori v Uvahach, protoze jsme si
dobfe védomi toho, Ze zvladnuti Siroké oblasti nonverbalnich komunika¢nich prostfedkd znaéné
rozSifuje a obohacuje kultivovanou mluvu. Bé€hem sveé praxe jsme se o tom mnohokrat presvéddili.
Vyslechnéte nahravku “Nonverbalni vypovéd jednoho muze®.

nahravka €. 43 Nonverbalni vypovéd neznamého muze

Neslyseli jste hlas profesionalniho herce. Bude vam znit asi pfekvapivé sdéleni, ze to byl ¢lovék
samotarsky a introvertni. Ani neproSel slozitou mluvni pripravou, naopak nachazel se na jejim
samém zacatku, jako vy pred nékolika mésici. Ve skupiné asi sedmi lidi vyuZil jen chvile vzajemné
upfimnosti a otevienosti a takto se skupince mnohem mladSich lidi, nez byl sam, svéfil se svymi
bolestmi a kfivdami, které ho v Zivoté potkaly.

Takovou vypovéd o sobé mulzete do svéta vykfiCet a vyzpivat i vy, staCi se osmélit a zhluboka se
nadechnout. Pokuste se o to.

Vyslechnéte si v tomto Zanru Siroce pojatych citoslovci jinou nahravku. Neni to tak autenticka
vypovéd jako na pfedchozi nahravce, tentokrat jde o vysledek technické pfistupu. RozSifovali jsme
tak moznosti zvuku, které nejsou konkrétnimi slovy, ale oba dva partnefi se na nahravce snazi o
vzajemné porozumeéni beze slov.

nahravka é. 44 Siroka paleta citoslovci

nahravka €. 45 Dialog citoslovci.

Tuto cestu kultivace mluvy, pfi které se postupuje obdobné, jako si dité postupné osvojuje fe€ — od
zvuku citoslovci ke slovnimu dorozumivani s okolim, jsme pro ucebnici nezvolili. Mame totiz z
praktickych kurz( zkuSenost, Zze tato u€inna metodika neni u€inna pro kazdého ¢lovéka. Zalezi na
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tom, jaci lidé se ve skupiné sejdou. Jsou osoby, kterym takovato spontanni a naturalni cesta
vyhovuje a nachazeji v ni navic i psychické uvolnéni. Jindy se sejdou lidé, ktefi do kurzu pfichazeji

s ostychem a ve svych projevech jsou rezervovani. Vyzvy k podobnému zplisobu komunikace by
nepfijali a misto uvolnéni by je takovéto vyzvy k dorozumivani prostfednictvim citoslovci naopak
jesté vice svazovaly.

Nyni, na zavér mluvniho Skoleni povazujeme za svou povinnost seznamit vas alespon slovné s
alternativnimi cestami hlasové a mluvni prapravy, které jsme v ucebnici metodicky neprobirali.
ZalezZi na vas, zda si alespon v diskrétni samoté nevyzkousSite zvukové nonverbalni projevy, které
jsme vam nabidli na nahravkach. Jsou totiz emocionalné nesmirné pusobivé.

Nyni, kdyZ uz ovladame zruéné zachazeni se slovy, méli byste si uvédomit, ze i v této verbalni
oblasti se nabizeji alternativni cesty.
nahravka €. 46 Slovni asociace — Nahodilé Fetézce slov

Tyto moznosti se nachazeji za hranicemi preciznich formulaci a logickych vazeb mezi slovy, se
kterymi jsme v uCebnici pracovali. Prostfednictvim nahravek vas chceme seznamit s hernim
pohravanim si se slovy. Ta pak nejsou mezi sebou svazana logickou vazbou a jejich uplatnéni se
vam muze jevit jako artistni Zonglovani se slovy.

Dal8i moznosti jak mizeme uzivat slovni vyjadfovani v souvislostech, které nejsou ani pfednaskou
ani béznou konverzaci, je svazani slov s obrazy, ¢i dokonce dynamickymi dg&ji, které se nam
promitaji na sitnici zavieného oka. Poslechnéte si takovou reportaz.

nahravka €. 47 Popis filmu, ktery se promita na sitnici zavieného oka

Nyni, kdy uz ovladate mluvu takovym zplsobem, ze uz nemusite myslet na kvalitu svého projevu,
nyni kdy kvalitni mluva se stala autentickou soucasti vasi osobnosti, vyzkouSejte si toto dvoje
pohravani se slovy. Jde v podstaté o ,vySSi div¢i“ vasi schopnosti hovofit. Jsou to slovni hry, které
vam mohou dodat jistotu pfi pfednaskach i v debatach. Potom se vam nestane, ze nemUzete pfi
projevu nalézt vhodné slovo. Jsou to slovni hry, které vyraznym zplsobem rozSifuji slovni zasobu
a Casovy interval mezi pocitem, myslenkou a jejich slovnim vyjadfenim zkracuji na minimum.

Kdyz se vratime k nazvu této kapitoly — Neobvyklé pouzivani hlasu a slov - tak zjistujeme, ze
nonverbalni hlasové projevy v Siroké paleté citoslovci a také herni zachazeni se slovy vlastné
nejsou zadnou neobvyklosti, ale jedna se o dovrSeni mluvni pripravy, kdy pfi zvladnuté technice
mluvy nalézate i jistotu pfi slovnim projevu a pocitujete osobni svobodu pfi vyjadfovani.
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S. Zaveér

Nase putovani po problémech mluvené matefstiny uzavirdme. Pfijméte v tuto chvili osobni ton. Mluvu
chapeme jako obtisk osobnosti, protoze hlas zrcadli dusi ¢lovéka. Pak technickd slozka mluvy, dokonce i
naprosta mluvni perfektnost ustupuje do pozadi pfed otdzkou: ,Jaké myslenky budete svym podmanivé
znéjicim hlasem sdélovat?“

Nasi otazku pfijméte jako vyzvu.

Chceme znova pfipomenout, Ze plice, hlasivky a jazyk jsou pouhymi sluzebniky zazracného déni v mozku.
Seznamili jsme vas s technikami mluvy — a to sjedinym cilem — vyjadfujte svij myslenkovy svét, svoje

odborné znalosti jasné, aby vam ostatni lidé bez problému porozuméli.

Na zavér uvadime slova klasika o mocné sile slova. Hovofi o ni Karel Jaromir Erben svymi versi v Kytici:
Mocné slovo ohni kdzZe,

skalu zdrti, draka svdzZe.

Jasnou hvézdu strhne s nebe -

- slovo mocné zhoji tebe.

Jsme soucdasti spolecenstvi, které sjednocuje jeho rfe¢. Tomuto spolecnému poutu chceme plné porozumét

a pochopit je.

67



T. PRILOHY

1) Slovnicek termind, které p¥i hlasové prapravé pouzivame

alikvétni tény
Pfidruzené tony k zakladnimu tonu. Podle jejich skladby a Cetnosti urcujeme kvalitu akustickych
hudebnich nastroju i zvuku lidského hlasu

asimilace (spodoba)
V koncovkach slov a v nékterych pfedponach se znélé proménuji na neznélé.

brumendo
To je zpivany tén, ale se zavienymi Usty, kdy dochazi k vyrazné vibraci ténu v lebecnich dutinach.

bfisni lis

To je skupina sval(, kterou ovladdame spodni, brani¢né brisni dychani (brisni sténa, mezizeberni
svaly a zadové svaly v oblasti ledvin). Pocitové vnimame sevieni téchto svall jako snérovacku, nebo jako
Siroky pas, ktery nas stahuje v pase kolem dokola.

cézura
Ta je na rozdil od pauzy pouhym bleskovym pozastavenim v toku mluvy.

drmoleni
Prekotné zbrkla mluva, pfi které zanikaji nékteré hlasky ve slové

fénicky trojuhelnik
VyjadFuje rozevFenost ¢elistniho Ghlu pFi vyslovnosti vokalt v poradi | A E O U.

AAA 3cm
EEE 0600 2cm
i uuu 1cm

forsirovani
To je silové a tvrdé nasazeni hlasu, které namaha hlasivky a mize vést i k ochrapténi ¢i k poskozeni
hlasivek.

frazovani mluvy

V toku promluvy €lenime fe¢ podle vyznamovych celkd kratkou pauzou. Clenéni mluvy se €asto lii
od ¢lenéni psaného projevu, které se vyznacuje ¢arkami mezi slovy. Clenéni mluvy je obdobou hudebniho
frazovani pisné ci skladby.
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hlasové rejstiiky
Natlakovany proud vzduchu hlasivky rozvibruji. Podle toho do kterych rezonanénich dutin
navibrovany proud vzduchu presné zacilime, ziskava hlas prislusné rejstiikové zabarveni:
- znéni masky
- nosovy rejstrik
- hlavovy rejstrik
- falzet
- chraplak
- hrudni rejstrik
- propojené rejstriky

konsonanty

To jsou souhlasky, pfi jejichZz vyslovnosti explozivni vydechovy proud rozrdzi uvnitf ust prekazku.
Jazyk, zuby, rty, tvrdé patro — dva z téchto prvkl se néjakym zplsobem dotykaji nebo jsou seviené a
dechovy raz je rozrazi.

kvantita vokalli (samohlasek)
Rozdil mezi délkou a kratkosti vyslovovanych slabik.

kvalita vokaldi (samohlasek)
Projevuje se barevnosti hlasu od svétlého ,,i“ az po temné , 0“.
Kvalita vokall je dana nékolika faktory:

- mirou rozevienosti Celistniho Uhlu
- tvarem rtdQ
- a polohou jazyka (k té ale dochazi spontanné, kdyz splnime dva predchozi pozadavky)

legato
Vazané, propojené, na neprerusovaném vydechovém proudu.

nastroje znéni hlasu a vyslovnosti pfi cesté z plic ke rttim
- vydechovany proud vzduchu
- hlasivkova $térbina
- mékké a tvrdé patro
- nosohltan
- rezonancni dutiny a nosni skorepy
- vibrace lebecnich kosti a posléze vSech kosti téla (tento princip vyuzivaji operni pévci).
- proména velikosti Celistniho Uhlu
- jazyk — jeho Spicka, okraje a koren
- zuby a dasné
- rty — v fadé poloh od izkého Usmévu pfi vyslovnosti vokélu ,[“ az po kruhové naspuleni pfi
Ve

natlakovany vydechovany sloupec vzduchu

Proud vzduchu vydechujeme bez preruseni a pod znaénym tlakem az do Uplného vyprazdnéni
plic.Cvi¢it to mizZeme pfi nafukovani balénku nebo pfi sfouknuti plamene svicky na velkou vzdalenost.
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parové hlasky - znélé a neznélé
F

IO OO w <
1«4 ©

pauza
Je védomé preruseni mluvy, kterym zdlrazriujeme vyznam pokracujici nebo navazujici myslenky.

podtext
Podtext je skryty vyznam, ktery vyplyva ze souvislosti pribéhu, ¢i z povahy jednajici postavy a

vyjadfuje se interpretaci daného slova ¢i véty. Vyznam slova je pak odlisny od jeho vécného (slovnikového)
vyznamu
posloupnost hlasovych projevi od Sumu az k akusticky Cistému znéni:

* Sepot
dysnd mluva
znéla mluva
volani do dalky
Zpév

prerusovany vydech

Pauza preruseného sykotu je stejné dlouha jako samotny sykot. Dejte si pozor na nevédomé,
mimodécné pridechovani. BrisSni sténa se postupné zasouva dovnitf, smérem k patefi — a nevraci se
doptedu !!l Pferusovany vydech postupné zrychlujeme, jako rozjizdéni a zastavovani parni lokomotivy.
Cviceni navozuje explozivni vyslovnost konsonant (souhlasek).

presah

Spojeni konce jednoho verse s prvnim slovem verse nasledujiciho pfi pfednesu se pfesah kombinuje
s césurou uprostred verse (kratické preruseni toku slov). Takovy prednes eliminuje kolovratkové plynuti
slov, kdy se z rytmicky jednoduchych stavaji pouhé détské rikanky a rozpoditadla. Takova interpretace versu
snizuje jejich uméleckou hodnotu a mnohdy zamlzuje dokonce i smysl slov.

pfidychnuti

Vétsinou jde o zlozvyk ochablého dechového rezimu pfi bézné konverzaci, kdy si mimodécné
pridechujeme skoro za kazdym druhym slovem. Spravném provedeni , pfidychnuti“ je takové, kdy rychlym
obnovenim dechové zdsoby nechceme prerusit celistvost myslenky, ktera je vyjadrena dlouhou vétou.

rezonancni dutiny

Jemny zvuk hlasivek rezonancni dutiny zesiluji a obohacuiji jej o alikvdtni tony, které dodavaji hlasu
typické zabarveni (Ustni dutina, nosohltan, vibrace lebecnich kosti, hrudni dutina, pfipadné vibrace celého
skeletu - u opernich zpévaka).

70



shluky konsonant

Jde o shluky, které vznikaji uvnitr slova, ale také pfi setkani konsonant na konci slova jednoho a na
zacatku slova nasledujiciho. Vyslovujeme je s obzvlastni peclivosti, aby nedochazelo k jejich redukci. Pfi
nedbalé vyslovnosti miZe dochazet k podstatné zméné vyznamu. (Mam maso — maso mam ja nebo on?)

spodni a horni dechova cesta
Nadechujeme i vydechujeme nosem a sledujeme jemny Sumovy zvuk. Nadech a vydech po horni

cu
|

cesté je znacné hlasity, zni jako silné ,funéni”. Obdobné rozdilna bude i barevnost brumendového ténu,

ktery vytvarime na spodni a na horni dechové cesté. Ztrejméjsi to bude na videonahravce.

staccato
Useéné znéni ténu nebo mluvy, zcela bez dozvuku

vokaly

To jsou samohlasky, znéji jako Cisté tdny. Pti mluvé rozliSujeme jejich kvalitu a kvantitu.

vydech a nadech

Pro znélou mluvu je nezbytné, abychom vydechovali velmi aktivné a pfimérené silové . Tedy
vydech, pfi kterém sdélujeme svoje myslenky je vyrazné aktivni, zato nddech je pasivni — dochazi k nému
pouze uvolnénim svall bfisniho lisu. Pfi sportovani naopak zdlrazriujeme nadech, a to hrudni nadech
(zvlasté pri plavani).
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3) Seznam nahravek a cviceni

NAHRAVKY PRVNI DiL

nahravka ¢. 1 Volejte do dalky nazvy exotickych krajin
nahravka ¢. 2 Vyvoldvejte na trzisti

nahravka ¢. 3 Volaci dialog s partnerem
nahravka ¢. 4a Volani naplnéné zazitky

nahravka ¢. 4 b Slovni improvizace

nahravka ¢. 5 Volani jako divérné sdéleni
nahravka ¢. 6 a Ctenou pohadku volejte do dalky
nahravka ¢. 6 b Ctenou baseri volejte do dalky
nahravka ¢. 6 ¢ Volejte do ddlky reklamni text
nahravka ¢. 6d Volejte do ddlky slovni improvizace

nahravka ¢. 7 - 1a
nahravka ¢. 7 - 2a
nahravka ¢. 7 - 3a
nahravka ¢. 7 - 4a

Volejte na blizko ndzvy exotickych krajin

Volejte na blizko a predstavujte si atmosféru trzisté

Volaci dialog s partnerem

Sirokou paletu emoci mGZeme vyjadiovat i pii volani do dalky

nahravka ¢. 7 - 4b Znova voldme ndzvy exotickych krajin a pfipojime slovni improvizaci
nahravka €. 7 - 5a Volani do dalky jako dlivérné sdéleni

nahravka ¢. 7 - 6e Karel Capek - Devatero pohadek, pohadka postacka
nahravka ¢. 7 - 6f Karel Hynek Macha - M3j, druhy zpév

nahravka ¢. 7 - 6g Reklamni text

nahravka €. 7 - 6h Parafrazujte text lvany Huspekové - Nevéra je byznys
NAHRAVKY DRUHY DiL

nahravka ¢. 1 Ndcvik dychani

nahravka ¢. 2a  Prvni metodicka fada - Od dychani ke zpévu - jednotliva cvicen
nahravka ¢. 2b  Prvni metodicka fada Od dychani ke zpévu — celistvé

nahravka ¢. 3a Druhd metodickd frada Od zpévu k mluvé - jednotliva cvi¢eni
nahravka ¢. 3b  Druhd metodicka rada - Od zpévu k mluvé - celistvé

nahravka ¢. 4 Prvni pravidlo Sedmera - Kouzli kouzli kouzelnik... technicky
nahravka ¢. 5 Prvni pravidlo Sedmera - Kouzli kouzli kouzelnik... s vyrazem
nahravka ¢. 6 Kouzelnik... ledabyle

nahravka ¢. 7 Kouzelnik... technicky prehnané

nahravka ¢. 8 Kouzelnik... stfidmé

nahravka ¢. 9 Kouzelnik... pohadkové

nahravka ¢. 10 Druhé pravidlo Sedmera - vzplal v barvach zmar... technicky
nahravka ¢. 11  Vzplal... ledabyle

nahravka ¢. 12  Vzplal... technicky prehnané

nahravka ¢. 13 Vzplal... stfidmé

nahravka ¢. 14 Vzplal... pohadkové

nahrdvka ¢. 15a Rozevirdni a zavirani celistniho uhlu

nahravka ¢. 15b Treti pravidlo Sedmera - Usmévem Unora... technicky
nahravka ¢. 16  Treti pravidlo Sedmera - Usmévem Unora... s prednesem
nahravka ¢. 17 Usmévem... ledabyle

nahravka ¢. 18 Usmévem... technicky pfehnané

nahrdvka €. 19 Usmévem... stfidmé

nahravka ¢. 20 Usmévem... pohadkové

nahravka ¢. 21a Treti metodicka fada - Od vybusného vydechu k jazykolam{m - jednotliva cvi¢eni
nahravka ¢. 21b Treti metodicka fada - Od vybusného vydechu k jazykolamim — celistvé
nahravka ¢. 23 Aaa, jiz vidim... technicky

nahravka ¢. 24  Aaa jiz vidim... s vyrazem

nahravka ¢. 25 A3, jiz vidim... ledabyle
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nahravka ¢. 26 Aaa, jiz vidim... technicky prehnané

nahravka ¢. 27 A3, jiz vidim... stfidmé

nahravka ¢. 28 A4, jiz vidim... pohadkové

nahravka ¢. 29  Zil kdys kdes chlap... vybugné

nahravka ¢. 30  Zil kdys kdes chlap... vazané — jako vypravéni pohadky
nahravka ¢. 31  Zil kdy kdes... ledabyle

nahravka ¢. 32 Zil kdys kdes technicky pfehnané

nahravka ¢. 33 Zil kdys kdes... stfidmé

nahravka ¢. 34  Zil kdys kdes... pohadkové

nahravka ¢. 35  Alikvétni hrdelni zpév mongolskych pastevci

nahravka ¢. 36a Ctvrtd metodicka fada Od vibraci k alikvétnimu znéni - jednotliva cviceni
nahréavka ¢ 36b Ctvrtd metodickd fada Od vibraci k alikvétnimu znéni — celistvé
nahravka ¢. 37 Hlas modulujeme podle hudebnich princip

nahravka ¢. 38  Hlasové rejstriky

nahravka ¢. 39 Hlas s pfimési dechu

nahravka ¢. 41 Pfizvuk se presunuje na predlozku

nahravka ¢. 42  Pravidla vyslovnosti

nahravka ¢. 43  Nonverbalni vypovéd nezndmého muze

nahravka ¢. 44  Siroka paleta citoslovci

nahravka ¢. 45 Dialog citoslovci

nahravka ¢. 46  Slovni asociace — Nahodilé fetézce slov

nahravka ¢. 47 Popis filmu, ktery se promita na sitnici zavieného oka

NAHRAVKY TRETI DiL

nahravka ¢. 1 Prvni metodicka fada s détmi

nahravka ¢. 2 Dychani pri détském rozpocitadle s détmi

nahravka ¢.3  Vétrnikova hymna

nahravka ¢. 4  Dlouhé a kratké slabiky

nahravka ¢.5  Audio hlasku OU vyslovujeme dlouze - Houpity..

nahravka ¢. 6 rozevienost Celistniho Ghlu - Bily snih.... + Hrlizné hudi hurikan...
nahravka ¢.7  fiii Linilini....

nahrdvka €. 8  Eééé Krepdi kiecek....

nahrdvka ¢.9  A3aa Sedd vrana nabrané....

nahrdvka €. 10 0666 Holi holi¢ holatko...

nahrdvka €. 11 UGAG Hrazné huéi hurikan...

nahravka ¢. 12  Ukolébavka pro panenku

nahravka ¢. 13 Melodickd mluva Nase mama rada ma...

nahravka ¢. 14 Konsonantni koncovky Mam vam dat, co mam rad...
nahravka ¢. 15 Dechové razy pfi smichu

nahravka ¢. 16 Jazykolamy s détmi

nahravka ¢. 17 Ucitelka predc¢ita pohadku pred kurzem

nahravka ¢. 18 Ucitelka predcitd pohadku po kurzu mluvni pripravy

SEZNAM CVICENI 1. DiL

. cviceni — Volejte do dalky nazvy exotickych krajin

. cviceni — Volejte do dalky a predstavujte si atmosféru trzisté

. cviceni — Volaci dialog s partnerem

. cviceni — Sirokou paletu emoci mGzeme vyjadfovat i pfi volani do dalk
. cvi¢eni — Volani do délky jako dlvérné sdéleni

. cviceni — Formou volani do dalky prectéte nasledujici texty:

. cviceni — Z volani do dalky odvodime komornéjsi mluvu ,,na blizko*

00O N O U1 B WN R

. cviceni — DalSi moZnosti osobniho rozvoje — vlastni variace vSech cviceni
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SEZNAM CVICENIi DRUHY DilL

. cviceni - Chcete mluvit zvu¢né? dychejte bfichem
. cviceni — Od dychani ke zpévu
. cviceni — Od zpévu k mluvé

. cviceni — Mluvim na hustém a neprerusovaném vydechovaném proudu vzduchu.

1
2
3
4
5. cviceni — Nyni text prectéte znova, jako sdéleni obsahu a smyslu basné!
6. cviceni — RozliSujte dlouhé a kratké vokaly — a to rozliseni prehanéjte

7. cviceni — Usta plynule otevirdm a zavirdm

8. cviceni — Hlasovda mnohobarevnost vokall fonického trojuhelniku.

9. cviéeni — Od vybusného vydechu k vyslovnosti konsonant (souhlasek)

10. cviceni — Vytvorte si vlastni jazykolamy!

11. cviceni — Propojeni dvou princip( vyslovnosti

12. cviceni — Prectete cvi¢ny text

13. cviceni — Slovni pfizvuk posouvame z prvni slabiky na slabiku posledni.

14. cviceni — Prectéte cvicny text s vyraznou vybusnosti vSech konsonant.

15. cvieni — Dodrzujte pravidla vSech predchozich bodd sedmera

16. cviceni — Od hlasovych rezonanci k alikvotnimu znéni

17. cviceni — Lidsky hlas modulujeme podle hudebnich principQ

18. cviceni — Hlasové rejstriky a télesné rezonatory

19. cviceni — Jak dech pozménuje citové zabarveni hlasu

20. cviceni — V sedmém bodu Sedmera uplatnéte vSechny zvladnuté fecové dovednosti.
21. cviceni— Vypravéjte stejnou pohadku s improvizovanymi vsuvkami do textu

SEZNAM CVICENI TRETI DiL

. cviceni — Rekni, jak vypada predmét, ktery drzig v ruce.

. cviceni — Jaky déj se odehrava na obrazku, na fotografii, na kterou se divas?
. cviceni — Jaké vidis obrazy, kdyz spis?

. cviceni — Jaké obrazy vidi$ nyni, kdyz zavies oci?

1
2
3
4
5. cvi¢eni — Elementarni mluvni priiprava
6. cviceni — Zprostredkujte détem technicka cvi¢eni Prvni metodické rady!
7. cviceni — K procvi¢ovani energického dychani nabizime dalsi texty:

8. cvi¢eni — Hra na ozvénu

9. cviceni — Tribeni sluchu

10. cviceni — Proberte s détmi cvi¢eni Druhé metodické rady

11. cviceni — Hry s jednotlivymi hlaskami

12. cvi€eni — Procvi¢ime s détmi barevnou a melodickou mluvu

13. cviceni — Proberte s détmi cviceni Treti metodické rady.

Vzhledem k tomu, Ze néktera videa uz byla zpracovana d¥ive béhem projektu, nékteré cislovani na zacatku videi
nemusi odpovidat. Smérodatné jsou tedy ndzvy a Cisla nahravek, které jsou uvedeny v textu seznamu videi
jednotlivych dild.
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TRETI DIL — JAK PRACOVAT S DETMI

Podnéty, techniky a nové rikanky

Mohou malé déti mluvit srozumitelné a znéle? A predevsim sméle!
Dokonce zvladnou zdravou mateistinu snadnéji nez dospéli!
Kurzy mluvy pro dospélé jsou zaloZzeny na ,Sedmeru srozumitelné a pfijemné znéjici mluvy”. Je to cesta
velmi ucinna a pomérné rychla. Jak ale rozeznime détské hlasky a jak rozkmitdme détské jazycky? Mluvni
prapravu pro déti zaloZime na stejnych sedmi technickych pravidlech, jako pfi skoleni dospélych. Jenom je
ponékud odlisné pojmenujeme. Na priklad nebudeme pouzivat klasické terminy fonetiky ,kvantita a kvalita
samohlasek”, ale fekneme détem, ze vokaly jsou ,, dlouhé a kratké nebo tlusté a tenké”.
PFi praci s détmi pouZivdme sedmickové clenéni, aby byla zfejma propojenost mezi vasi prlpravou pro
dospélé a pro déti. Jde pFeci o stejny mluvni princip. Pro déti pouze pouZijeme nazornéjsi vysvétlovani
zaloZené na perfektnim predvedeni a na herni motivaci. Pfistupova cesta bude odlisnd svym zamérenim
na herni prvky, ale technika dychani, znéni i vyslovnosti z(stava stejna — u déti i u dospélych.

Pouze Sesté pravidlo Sedmicky — ,UmiS proménovat hlas?” je zaloZzeno na odliSném principu neZ technika
dospélych pri vytvareni hlasovych rejstrika.

Prace s détmi predpoklada, ze ucitelka sama perfektné hovofi, tedy Zze ma zvladnuté dva predchozi dily jak
teoreticky, tak prakticky.

S odkazem na kapitoly prvého a druhého dilu navrhneme zakladni metodicka zjednoduseni mluvni pripravy
dospélych a k procvicovani jednotlivych pravidel Sedmera nabidneme i odliSné cvicné texty — pro déti
vhodnéjsi. Zalezi na vasi Uvaze a vyspélosti déti, se kterymi pracujete, zda nékteré texty Sedmera pro
dospélé pouZijete také pri mluvni pripravé déti.

Pouze Uvodni kapitola, kterd predchazi Sedmeru — na rozdil od mluvni pripravy pro dospélé — bude

zameérena na vybavovani slov a rozsSifovani slovni zasoby.
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A. Slova vznikaji v mysli

Drive neZ zacneme déti ucit, jak maji sv(j hlas ovladat a slova artikulovat, zamérime se na to, jak slova
v mysli ditéte vznikaji. Teprve kdyzZ slova a véty v mozku vzniknou, teprve potom mlzZeme usilovat o jejich
tvar a kvalitu, aZ budou prochazet usty. Teprve pak je miZzeme dechem, jazykem a rty Uspésné formovat a
kultivovat. Kdyz dité chce vyjadfrit to, co vidi, musi nejprve nalézat slova, kterymi priléhavé vyjadri obraz
skutecnosti, kterou se praveé zabyva.

Mame pied sebou dvé zakladni sloZky lidské feci: vznik slova a jeho ndslednou interpretaci.
. Tvirci proces probiha v mysli.

svs

Obdobné jako dramatik vytvafi text dramatu.

. Tento primarni tvirci ¢in pak dech, jazyk a rty teprve nasledné realizuiji.

Obdobné jako herec, dramatikova slova interpretuje a tim je povysi, doda jim jednoznacny,
osobni vyznam.

Proces mluvy se ale od pfiméru s divadlem zasadné lisi. Dramatik a herec jsou dvé osoby. Kdezto kdyz
mluvim, jsem v jedné chvili a v jedné osobé tvircem i realizatorem.

JAK BUDEME KULTIVOVAT PROCES VZNIKU SLOVA, KTERY PROBIHA V HLAVE?

Jde o cestu od pfimocarého a popisného slovniho vyjadreni reality — az k reci, ve které se uplatiuje lidska
fantazie. Metaforami se snazime postihnout skryté vyznamy, které nejsou zifejmé pfri popisovani povrchu.
Cestu k osvojeni takto obsazné mluvy vedeme postupnymi kroky prostiednictvim nasledujicich cviceni:

1. CVICENI — REKNI, JAK VYPADA PREDMET, KTERY DRZiS V RUCE.

Procvicujeme schopnost, aby dité popsalo slovy naprosto ziejmou realitu.

Nespokojte se s jednoslovnou odpovédi. Kladte ditéti otazky, aby predmét popsalo podrobné. Pfipadné mu
i napovidejte.

Jemnymi podnéty je prfiméjte k opakovani svych vyrokd ve vétach. Je dllezité, aby celé véty prosly pres
jazyk ditéte. Tim vytvarite predpoklad k tomu, aby se posléze spontanné vyjadiovalo v celych vétach i dité.
Samoziejmé nepouzivejte zadna gramaticka vysvétlovani, staci, kdyz budete dobrym vzorem.

-

2. CVICENI - JAKY DEJ SE ODEHRAVA NA OBRAZKU, NA FOTOGRAFII, NA KTEROU SE DiVAS?

Vidénou realitu dité rozebira a hodnoti.

Takovy ukol je jiz mnohem naroc¢néjsi. Zde jiz nevystacime pouze s konstatovanim vidéné skutecnosti.
Pokud budou na fotografii lidé, je tfeba vyhodnotit, co vyjadfuji postoje téch lidi, a podle vyrazu tvare
usuzujeme, v jakém psychickém stavu se nachazeji. Mluvci musi také posoudit, co o vztahu postav
napovidaji predmeéty, které drzi v ruce.

Vyjadrit déj zasifrovany v momentce jiz vyZzaduje sloZitéjsSi myslenkovou cinnost. Dité konfrontuje to, co
vidi na fotografii, se svymi dosavadnimi Zivotnimi zkusenostmi.

3. CVICENI - JAKE VIDiS OBRAZY, KDYZ SPi$?
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Rozsifujeme sva pozorovani do fiSe spanku

O snech mlzZeme Fici, Ze nejsou presnym zobrazenim reality, realitu pouze obrazivé odrazeji. Hovofime-li o
snech, vstupujeme do svéta surrealizmu. Kdyz si nazev tohoto uméleckého sméru prelozime doslovné,
pouzijeme vyraz ,nadrealizmus”. Jde o obsaznéjsi a hlubsi zachyceni reality, které je vyrazné
poznamenané povahou ¢lovéka, ktery o svych snech hovofi.

| kdyZ sen je jev sloZity a proces snéni neni podrobné vysvétleny, pro dité je to oblast, o které se muze
naucit s lehkosti vypravét. Prevypravénim snu si dité spontanné kultivuje zdroje fantazie, a kdyZz se budeme
snazit spolecné s ditétem odpovédét na otazku, co ten sen mlze znamenat, co pravdépodobné napovida,
k jakému jeho cinu se asi vztahuje - pak vedeme dité k zamysleni nad sebou, kjisté formé
sebeuvédomovdni.

V Zidovském talmudu se fika, Ze sen je jako dopis, ktery piSeme sami sobé. Jde o to, umét predist tu zpravu,
ktera je v dopise zaznamenana.

Kdyz dité odpovida na otazky, které se vztahuji k detailim a okolnostem snu, prohlubuje si tak svoji
predstavivost i schopnost vyjadiovat se slovy.

4. CVICENI - JAKE OBRAZY VIDIS NYNI, KDYZ ZAVRES OCI?

Dité zpracovava a rozviji obrazy svého snéni. Kultivujeme tak proces vzniku slova, jak probiha v mysli
ditéte.

Zrani détské mluvy probihd postupné od hledani vhodného vyrazu pro skutecnost, kterou vidi, az po
obrazivou a fantazijné bohatou fec. Ale nespojujme si obrazivou fe¢ pouze s uméleckym projevem
dospélych. Je vlastni i détem, kdyz je k takovému projevu vedeme.

Budeme témto hovorim s ditétem frikat ,bdélé snéni“. Pfi bdélém snéni se ditéti promitd na sitnici
zavieného oka jeho ,vnitini film“.

Pokud se nam podafi s ditétem mluvit o tom, jak se jeho vnitfni film odviji, je zcela evidentni, Ze tim
rozvijime jeho fantazii, schopnost vyjadiovat se slovy obrazivé, tedy pouzivat slovo v plné bohatosti jeho
vyznamU. Otevirame tak ditéti cestu k plynulému vyjadfovani a zvySujeme moznost, Ze si bude vytvaret
svoje vlastni pohadkové piibéhy.

5. CVICENi — ELEMENTARNi MLUVNi PRUPRAVA

Procvicovani vyslovnosti a znéni slov se v této fazi mluvniho tréninku vénujeme jenom okrajové. Budeme
pouze vSeobecné zdlrazriovat potfebu jasné a srozumitelné mluvy. Jasnou a srozumitelnou mluvu
pouzivame spontanné, kdyZ se s nékym domlouvame na vétsi vzdalenost, kdyz na nékoho volame. Pfi této
fazi mluvni pripravy pouzijte podnéty z prvniho dilu “Volani do dalky — rozeznéni mluvy” a rozsifte je o
herni podnéty jako na priklad:

. Na farmarskych trzich prodavas ovoce a zeleninu, vychvaluj zakaznikiim svoje zbozi!
. Stojis pfed domem, zavolej do okna braskovi, které hracky ti ma pf¥inést na zahradu.
. Jsi se Skolkou na prochazce, zavolej na kamarady: ,,Pojdte se podivat, co jsem nasel!”

Pfi kazdém zaddni, navaZte s ditétem rozhovor, aby volani ditéte trvalo delSi dobu. Posazenim svého hlasu
podnécujte dité k obdobné vyraznému hlasovému provedeni. Pfi volani se stavime v(ci ditéti na takovou
vzdalenost, aby nemélo dlivod pouzZivat formu ,dlvérného sSpitani“, jak s nim hovofime pfi pohadkach na
dobrou noc. Vymyslejte s détmi dalsi okolnosti pro vedeni vyrazné hlasitého rozhovoru.

B. Prvni pravidlo Sedmera — procvicuje energické dychani
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Teprve nyni, kdyZ proces, pfi kterém slova a véty v mozku vznikaji, si dité osvojilo, mizeme usilovat o to,
aby ta slova, aZz budou prochazet Usty, ziskala spravny tvar a kvalitu. Teprve nyni je dité mnlze dechem,
jazykem a rty Uspésné formovat a kultivovat.

Pfi vSech dechovych cvicenich uplatnéte svoje znalosti a mluvni dovednosti ze Sedmera pro dospélé.

Dbejte predevsim na to, aby déti:

. dychaly bfichem (brani¢ni dychani),

. mluvily na hustém a natlakovaném sloupci vydechovaného vzduchu,

. a vyvarovaly se mikropauz (kratkych okamzik(, kdy si spontanné pridechujeme).
. Nadechujeme se védomé a klidné. Pti nddechu nezvedame ramena.

Tento typ dychani si déti castym opakovanim prisvoji natolik, Ze pak budou timto zplsobem dychat
spontanné i pri bézné mluvé.

6. CVICENIi — ZPROSTREDKUJTE DETEM TECHNICKA CVICENi PRVNi METODICKE RADY!

nahravka_01 prvni metodicka fada s détmi

7. cVICENI — K PROCVICOVANI ENERGICKEHO DYCHANI NABiziME DALSI TEXTY:

Ententyky dva Spaliky
Cert vyletél z elektriky
bez klobouku bos
natloukl si nos.
nahravka_02 dychani pfi détském rozpocitadle s détmi

Desatero slo,
chytilo se devatera,
devatero osmera,
osmero sedmera,
sedmero sestera,
Sestero patera,
patero ctverma,
¢tvermo trojima,
trojimo dvojima,
dvojimo jednera,
jednero babky,
babka Fipky,

tahali tahali,

Fipka se pretrhla,
babka se prevrhla
a vsichni se svalili na jednu hromadu.
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Vétrik, vanek, vichrice,

dechovad je tradice.

Vitr v hlase, vitr v dusi,

hned mé slysi cizi usi.

Kdo nezvlddne silné vétrné dychdani,

ten uméni mluvy zbytecné nahdni.
nahravka_03 Vétrnikova hymna
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C. Druhé pravidlo Sedmera — tak volame do dalky

RozliSovani dlouhych a kratkych slabik détem nejlépe pfibliZite pfipominkou volani z prvého dilu.

8. CVICENI - HRA NA OZVENU

Jednotliva slova volate jako prvni — déti po vas opakuji, vytvareji ozvénu.

Nebojme se dlouhé slabiky — vzhledem k tém kratkym — vyrazné prehanét. Mluva se pak pfirozené rozezni
a ziska hudebni kvalitu. Pfi stfidani dlouhych a kratkych ziskava i pfirozenou rytmizaci.

Pfi procvi¢ovani sami dlouhé slabiky vyrazné prehanéjte a dbejte na to, aby dité pti opakovani ozvény

dodrzovalo vas pomér mezi dlouhymi a kratkymi slabikami.

miiira diiira viiira jilizda
péééce rééébus  éééro léééno
krdddva trddddva mddddma brdddna
moééda flé6ora  prodédfa  666da
hraddadza bladaaiza uuauhof uduuZas
nahravka ¢.4-----nahravka_06b ------ dlouhé a kratké slabiky

9. CVICENI — TRIBENi SLUCHU

Nejen dospéli, ale i déti se musi naucit nové slySet — nejen obsah pronasenych slov, ale i kvalitu hlasu.
Cvi¢eni na tribeni sluchu zjednoduSime a pro né pfistupnym vysvétlenim je budeme procvicovat.
Upozorinujte déti, aby dodrzovaly velky rozdil mezi dlouhymi a kratkymi slabikami — nejdfive na cvi¢nych
textech a posléze i v bézné mluvé.

Kdyz jedno dité mluvi nebo prednasi, aktivizujte ostatni skupinu, aby vSichni pozorné naslouchali, a
jednotlivé déti at poukazuji, kdo dodrZuje probirana pravidla, a kdo je ve vyslovnosti nepfesny.

Vyzkousejte sluchovou kontrolu mluvy pfti volani do dalky na textu:
Na majdku stdavad pdn

do ddlek on mdavava.

Capku v tylu, provoldvd sldva —

Madagaskar, Havana a Jdva.

Také dvojhlasku OU vyslovujeme dlouze, jako by na ni byla ¢arka.
Druhou ¢ast dvojhlasky ,,U” vyslovujeme s vyrazné naspulenymi rty.

Houpity, houpy, houpy hou
housata v houfu spolu jdou.
Houpity, houpy, houpy hou
koukej, jak se houfujou,
dolii proudem poplujou
jedna kacka za druhou.
nahravka €. 5 Hlasku OU vyslovujeme dlouze - Houpity..
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D. Treti pravidlo Sedmera — vokaly jsou dlouhé a kratké, tlusté a tenké

10. CVICENi — PROBERTE S DETMI CVICENi DRUHE METODICKE RADY

At si déti zapamatuiji, Ze vokaly jsou nejen dlouhé a kratké, ale také tlusté a tenké!
Z vlastni mluvni prapravy vite, Ze kdyZ chceme mluvit pInohodnotné, v barevné rozmanitosti — musime dat
volny prostor nejen kvantité samohldsek, ale i jejich kvalité.

11. CVICENi — HRY S JEDNOTLIVYMI HLASKAMI

»Naucime” hlasivky, aby plné vyuzivaly svych melodickych schopnosti:

. Pfi brumendu si predstavujeme, Ze nam v hlavé krouzi vCelicka nebo ¢melak:
Hmmmmmmm
. MuZeme nechat krouzit — nyni uz tésné kolem hlavy — dotérného komara.

Pro bzuceni vyuZijeme celou dechovou zasobu az do Uplného vyprazdnéni plic.
Zaroven tim procviCujeme i souvisly a dlouhy vydech:
Bzzzzzzzzz

. Hra na sirénu, ktera houka v intona¢né hodné rozepjatych vinach:

,,,,,,,,,,,,

. Chlapci, ktefi jiz zvladli naro¢nou hlasku R, si mohou zahrat na motocyklové zavody:
RIFIrPCCCCrrrrrerrerrerrrerr

Vseobecné rozsifenym mluvnim zlozvykem — u déti i u dospélych — je mluva pouze pfi polootevienych
ustech. Mistfi drmoleni dokonce Celistni Uhel viibec neproméniuji a mluvi pres sevienou hradbu zub(.
Procvicovani tretiho pravidla Sedmera ochably mluvni navyk odstrafiuje a préci Zvykacich svald, které

pohybuji celistmi, zaktivizuje.

Miru jejich rozevienosti pusy méfime prsty — kolik se jich vejde mezizuby - 1 2 3 2 1.
fii Eéé Add 066 Uuu

od svétlého iii Vitr vifi bily snih.

az potemné uud Hrizné huci hurikén

ha a ha a haaa

nahravka ¢. 6 Rozevienost celistniho uhlu - Bily snih.... + HrGzné hudi hurikan...

Na fikankach naucte déti uslySet rozdil mezi mluvou monoténné Sedivou a mluvou rozjasané barevnou:

111111111111111111111111

liffiiiiiiiiii Lini lini pluji sluji.
Kolem svisti jini lini,

rychle mifi k svému cili.

Tihle lini nejsou lini.
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nahravka €. 7 fiii Lini lini....
Yyyyyyyyyyy Chytrd vydra u rybniku
chytd rybky do kybliku.
Kdyz ten kyblik plny byl
rybar rybky vykoupil.

,,,,,,,,,,,,

Eééééééééééé Krepci krecek u kresilka
chce si sednout na Cesilka
Cesilek, ten fekl ne,
sem se kiecek nevejde.
nahravka €. 8 Eééé Krepéi kFecek....
JeZek béZec nasel tretry
o zdvod ted'leti s vétry.

,,,,,,,,,,,,

Adaaaadaaaaa Sedd vrdna na brané
prdskdciim hned na rdné.
Prdsk a prdsk ty ¢erny ptdaku
prdsknu ja té do zobdku.

nahravka €. 9 nahravka_11 A&aa Sedd vrana na brané....
06606666666 Holi holi¢ holdtko
holobrddka na krdatko.
Holi, holi az to boli,
holdatko vsak nepovoli.
Proto holi¢ holdtko
holi hodné na kratko.

nahravka €. 10 nahravka_12 0666 Holi holi¢ holatko...

,,,,,,,,,,,,

vdaadaaaaaaaaa Hrizné hudi hurikdn,
hi a hd a ha,
udésny to hrubiadn,
zachrdni nds dim.
nahravka €. 11 UGGa Hrazné huéi hurikan...

Nejcastéjsi chybovani, ktera znemoznuji plnohodnotné rozeznéni hlasu:

. Privyslovovani | E A O U dité €elistni Ghel skoro nepromériuje.
Kdyz se mluva jenom ,,cedi” pres seviené zuby, mluva pak zni fadné, nebarevné.

. Maly rozdil mezi dlouhymi a kratkymi slabikami navozuje zbrklé tempo, nékdy az drmoleni.

. Naopak — volné tempo, zvlasté tempo vyrazné zpomalené, vede déti k dodrzovani souvislého
vydechového proudu a k rozliSovani dlouhych a kratkych slabik.
Vyzadujte volné tempo mluvy, které pro svoji prehlednost umoinuje, aby déti svoje mluvni
nedostatky uslysely, a tak si je také uvédomovaly. Kdyz si je uvédomi, mohou je i opravit.

. Dalsim zavazinym pochybenim je nesprdvné nebo nedostatecné intenzivni dychani. A pravé to
zpUsobuje vySe zminéné problémy. V opacném nahledu to znamena, Ze pro znélou a hlasové
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bohatou mluvu i pro jasnou a plné srozumitelnou vyslovnost, je intenzivni dychani neoddiskutovatelnou
podminkou.

12. cVICENi — PROzVICIME S DETMI BAREVNOU A MELODICKOU MUVU

. Dévcatka, zazpivejte nejdrive svoji panence znamou ukolébavku a pak plynule pfejdéte do
melodické mluvy — stejné zpévné a konejsivé jako v té ukolébavce:

Hali beli

koné v zeli

a hiibatka

v petrZeli........ Poviddam, povidam pohddku,

Ze pes preskocil hromadku.

Povidam, povidam druhou,

Ze tece voda struhou.

Poviddam, povidam treti,
Ze spaly za peci déti.

A kdyz se pékné vyspaly,
po kuse chleba dostaly.

nahravka ¢. 12 nahravka_23 ukolébavka pro panenku

Védomé opoustime stfidmou a fadni civilni mluvu. Pokousime se mluvit hodné melodicky, jako bychom
zpivali:

Nase mama rada ma,

kdyz mné viasy splétava —

do culiki, do copdnkii,

rozhdzené vlasy v spdanku.

. A po kluci¢im zpasobu:
Madm rad vsechno, co se toci
auto, psa i tvoje oci.

Madm rad vsechno, co se toci
klicky, stroje, kolotoce,

to co vrci, to co skace,

hopsd pes i malé ptdace.

nahravka ¢. 13 Melodicka mluva Nase mama rada ma...

Vratime se s détmi k fikankam a skandovackam, které znaji z dfivéjska. At pfenesou i na né bohaté
melodickou mluvou.

Usilujte u sebe i pfi praci s détmi, abyste nepouzivali Sedivé monoténni nezajimavy tok feci. Hledejte novy
rozmér cestiny. Kdyz k tomu budete déti vybizet prikladem vlastni mluvy, urcité si troufnou a nabidnou
origindlni intonace, protoze nemaji sttidmé pojeti mluvy jesté hluboce zafixované a hlavné netrpi obavami —
co tomu rekne moje okoli.
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E. Ctvrté pravidlo Sedmera — vylééi détem linou pusu

13. CVICENi — PROBERTE S DETMI CVICENi TRETi METODICKE RADY.

Sousttedte se predevsim na jazykolamy a na nich vysvétlujte, jak maji konsonanty v puse vybuchovat. Na

jazykolamech si déti vyléci svoji linou pusu.

Pohyb bficha, ktery potfebujeme védomé ovladnout, spontanné pouzivame i mimo mluvni priapravu.
Dechové razy procvi¢ime pfi smichu, kasli, pfi hfe na masinku a také pri skandovani na sportovnim
stadionu:
. PFi smichu polozime ruce na bficho, uvédomujeme si pohyb bfisni stény pfi kazdém

cha cha cha cha chddad

. Potom zopakujeme stejny pohyb bricha (rychlé kmitani brisni stény) bez zvuk( smichu.
. Stejné postupujeme, kdyz védomé zakasleme (i kdyz nejsme nachlazeni).
. Hra na masinku s vlackem, ktera se pti rozjizdéni zrychluje a pfi brzdéni zpomaluje,

ta détem také priblizi techniku konsonantniho dychani.
$555 §3555 §55% §3553

. Konsonantni vyslovnost pouzivame spontanné pfi sportovnim skandovani.
To kazda slabika dostava samostatny a velmi silny pfizvuk.

Do toho! Do toho! Do toho! Do toho! GG666l!
Vyrovnat! Vyrovnat! Vyrovnat! Vyrovnat!
My chceme gdél! My chceme goél! My chceme gol!

nahravka ¢. 15 Dechové razy pfi smichu

To fanouskovské skandovani ma mnoho spole¢ného s mluvou, kterou chceme zvladnout — kazda slabika
exploduje a presto jsou kratické véty svazany do jednoho vydechového celku, bez mikropauz.

14. cVICENi — PROCVICOVANI KONSONANTNICH KONCOVEK NA JAZYKOLAMECH
Mam, nemam, pak vam dam, co mam rad
Devét set devadesat devét dni devét set devadesat devét dni

Pét ptacatek, pét pénkavek ptdacdtek. Pét ptdacdtek, pét pénkavek ptacdatek.

Za potokem pét kop konopi, pfed potokem pét kopek konopi.

Nepedliva vyslovnost koncovky muze byt i pfi¢inou nedorozuméni.

. Na pfiklad kdyzZ vyslovim nejednoznacné ,,Mdm maso“, pfipousti to pak dva vyznamy:
»Mdm maso” nebo ,Md maso”.

85



Tak kdo ma to maso? Ja nebo on?

F. Paté pravidlo Sedmera — mluvenda abeceda

15. CVICENi — VYSLOVUJi DETI SPRAVNE VSECHNA PiISMENKA ABECEDY?

Cela tato kapitola je vlastné rozsadhlou zkouskou, testem, ktery ovéri spravnou vyslovnost kazdé hlasky
abecedy.

Kdyz se ditéti nedafi vyslovit sprdvné nékterou hlasku, musime nejdfive zjistit, zda jista chyba ve vyslovnosti
je natolik zavaina, Ze ji musi odstranit odbornik — klinicky logoped, nebo zda ditéti pomlzeme sami.
Zdaleka ne vsechny vyslovnostni problémy vyZzaduji odbornou pomoc. Mnohé problémy maiji pficinu pouze
v ochablosti dechu, nebo v prekotném tempu, mluva se pak jevi jako drmoleni. ,Volani do dalky” bezpecné
provéruje zavaznost mluvnich problémi. KdyZ se pfi volani dité naprosto spontdnné opfe do mluvy
s energickym dychanim a tempo mluvy vyrazné zpomali (volat rychle totiz nejde), zdhy se projevi, zda
nespravna vyslovnost byla zplsobend jenom malo energickym pfistupem, nebo nedostate¢nym
procvicovanim, Ci je tak zavaind, ze se nebudeme pokouset ji feSit neodborné a odkadzeme rodice ditéte
k navstéveé logopeda.

Test sprdvné vyslovnosti budeme fesit pfi prochazkach v parku ¢i v prfirodé, aby mluva pti volani znéla
hodné energicky. Je to idedlni napln pro aktivity ve Skole v prirodé. Provadét tento test vyslovnosti
v mistnosti, by nepfineslo vérohodné zjisténi.

Provéfime spravnou vyslovnost vsech konsonantt.

OBTIiZNE R R al

R:

Trubac troubi na

mramor, brambor, trumpetu
drvostép a dromeddr

klarinet a kravinec

Bratr Petr pletl svetr

viny mél jen kilometr

bratr Petr vSechno splet!

svetr nikdy nedoplet|

R:

trislo, tfibi, tfrmen

Tri sta triatricet stribrnych stfikacek
stfikalo pres tri sta tFi a tricet stribrnych stfech
L:

trala la la la la la

cililililililink

kutululululululié

Rekni Lili, nalili-li liliputdni liliim vodu.
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SYKAVKY JSOU ZAROVEN | PAROVE, TEDY ZNELE A NEZNELE.

SZ:
Nesnese se se sestrou

Sesypal se snih z vysoké sosny
Zablysklo se svétlo zhaslo.
Zlou Zuzanu zlobi zuby.
Zavdzal provdzek na uzlik.

Sz

Sasek plasi Septem mysi,
vSak ho mysi spatné slysi,
mys uz mysi Suska v usi,
Sasek sisla vic, neZ slusi.
U sisaté Sisky

svitofila sSvitorka sykorka.
Zizala se plouZi pldzi.

vs vs

Zdba touZi Ziti v louZi.

cC:

Cvrcek cvrka cvrk, cvrk,cvrk.
Na celnici cizi synci

cli vic cizich cennych minci,
minci clili synci moc,

clili mince celou noc.

Cisi ¢ocky laénd kocka,
mlicky ciha tocic ocka.
Kocicka ac vrci, pockd,

vSak se ¢casem cocky docka.

hrdelni H CH KG rozeznivaji hrudni rezonanci, vyslovujeme je silnym dechovym razem z hloubi.
H CH:

houska, housle, hajny, hadanka, hepciii

Rozhnévany hroch hleda hrisnou hroSici,

hrisna hrosice hleda hromadu hrosdacatek,

hromada hrosacdatek hledd hodného hajného.
Chachar se chtivé chechtd chraptivym hlasem.

K G:

Ko ko ko ko ko ko ddk,

kam to vajicko mam dadt?

Kobyla kopyta klapala

klepity klapity klepity klap.

glo glo glo glo gléria

gauner, Gronsko, galose, kilogram,
Gagarin, gumdky, lady Gaga

M rozezniva rezonanci masky.
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mdm, nemam, mam, nemdm, mam, nemdm

mdm maso, nemdm maso, mdm maso , nemdm maso

madm madlo mdaku, nemam madlo maku, nemam mdlo maku
madm malou zahradku, nemdam malou zahradku, mém malou.....

N N rozezniva nosovou rezonanci.
Nanynko, nenut nds!

Pinka linka, pinka linka,

Panu Bohu do okynka

Vana, Sona, planka

Ninérista s ninérou nerekl ni N

Nikdy nic nikdo nemd

miti za definitivni,

neb nikdo nikdy nevi,

co se miiZe stdti.

J  rozezniva hlavovou rezonanci i znéni falzetu.
Jehndtko jelo po jezu.

Jestli jenom jedno, ale je jich jako jezinek.

Je jich jako jablek na jarmarku.

KONSONANTY PAROVE znélé a neznélé
B P:
Pét pivonék
a padesdt pét pavi
a pét set padesdt pét pdprdii potentdtii.
Ja bdba po Bohu
pomohu, co mohu,
a to co nezmohu,
nechdm Pdnu Bohu
DT:
Ta teta to tam mete.
Teteli se tentokrdte teplem
z tenké teplovodni trubky.

Devét set devadesdt devét dni
Zadudej duddacku zadudej,
nebo mi ty svy dudy dej!

V F:

Vdvro, vidle vem,

vyZen vlka ven,

Vavra vidle vzal,

vika ven vyhnal.

VSichni Francouzi fidlaji vSude na finské frkacky.
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Vsechna pismenka jiz vyslovuji déti spravné?

Tak hura, pustime se na pirekazkovou drahu jazykolama!

Jazykolamy s konsonantni koncovkou jsme jiz zvladli. Pustime se do jiného typu jazykolamu. Jejich obtiznost
spociva v tom, Ze se hlasky, které jsou naro¢né na vyslovnost, nepravidelné stridaji.
Dejte si pozor, at si neudélate na jazyku uzel!

drbu vrbu drbu vrbu drbu vrbu

viky plky viky plky viky plky

drbu vrbu viky plky drbu vrbu viky plky drbu vrbu viky plky

prereZu neprereiu...

Popokatepetl Popokatepet! Popokatepet|

Horolezci lezou vzhiiru na vrcholek hory Popokatepetl.

Tak pokopete-li mi to pole, nebo nepokopete-li mi to pole?

Sla Prokopka pro Prokopa, pojd’ Prokope pro proroka!

Na Prokopa promokne kdekterad kopa.

Nalila-li Julie liliim vodu, ¢i nenalila-li Julie liliim vodu?

LyZar zalyZarivsi si potkal lyZare nezalyZafivsiho si.

Na hoie Popokatepetl se Petr Prokop do provazu zapletl.

Pistolnik Prskavka Prdlivka prohani tryskem stfibrného plnokrevnika.

Dolar libra rubl
Dolar libra rubl dendr
Dolar libra rubl dendr euro
Dolar libra rubl dendr euro koruna
nahravka ¢. 16 nahravka_19 Jazykolamy s détmi

Sousttfedte se nejen na sva Usta, kterd perfektné vyslovuji, ale pfedevsim na podmanivy rytmus slov.
Rytmus slov vyjadrujte i télem.
Usilujte o to, aby z vasich rukou vyzarovala magicka sila. Déti miluji carovani.

A tak magické pohyby vasich rukou se béhem ¢arovani vyprovokuji déti k divokému, rytmickému tanci.

89



G. Sesté pravidlo Sedmera — déti proméniuji hlas podle loutek, se kterymi si hraji

Umi déti proménovat hlas?
At svij hlas proméiuji podle charakteru loutky, se kterou si hraiji.

Ale déti si nehraji jenom sloutkami, hraji si samy se sebou, se svym télem. | podle toho mohou
proménovat barevnost svého hlasu.

A déti si hraji na prince a na princezny, na lvy i na skfitky, na tatu a na mamu, na pani doktorku a na pana
ucitele. Ve hre se dité stane kocickou, vétrem, destém i padajici vlockou snéhu Dité dokaze osobité zahrat

pani prodavacku na trhu i sedmihlavou san.

U Sestého pravidla Sedmera si uvédomime si rozdil v metodice mluvni pripravy pro dospélé a pro déti.

V predchozich péti kapitolach rozdil spocival jediné v jiném slovniku a v jistém zjednoduseni, abychom
v technice mluvy pro déti nezabihali do pfFilis jemnych detail(. Ale u tohoto Sestého pravidla nevystacime
jenom se zjednodus$enou terminologii. V Sesté kapitole Sedmera pro dospélé proména barvy hlasu byla
zalozena na technickém ovladnuti dechu, hlasivek a predevSim na ovladnuti rezonancniho prostoru
nosohltanu. Pfipomente si, jak bylo pro vas obtizné tyto pozadavky realizovat. Méli jste s tim znacné potize.
Kdyz jste pak pfi predcitani pohadek preci jenom hlas Uspésné modulovali, vychazeli jste spiSe ze své
prirozené komedialnosti, nez z techniky ovladani hlasovych rejstfik. Ubirat se touto cestou by bylo pro déti
nezvladnutelné.

Proto jsme pro né zvolili motivaci herni — ,Napodob, jak mluvi vila, obr, Kasparek a moudry kral!“
Samoziejmé, Ze je tato cesta, tato motivace k proménovani hlasového projevu pro déti mnohem snadnéjsi
a pro né pfirozengjsi.

Zvolime cestu, kdy dité promériuje zplisob své mluvy na zakladé svoji fantazie, citovosti a vytvarnych vzoru.
Pak mlze promlouvat jako Krtecek, Makova panenka, maxipes Fik ¢i Broucinek. To jsou cesty k mluvnimu
projevu nejen zasadné odlisné, ale vyloZzené protichGdné.

Technika se nacvicuje.
Kdezto herni projev vznika. Vytvafi se z vnitinich pohnutek ditéte.

Nevylucujme, Ze pfi té herni cesté mlze dité vyhodné vyuZivat i mluvnich dovednosti z minulych kapitol. Na
priklad Vérusce mizeme pfipomenout, Ze jeji princezna by byla jesté krasnéjsi, kdyby nemluvila tak fezavé
pistivym hlaskem, mizeme ji i poradit, jak ten hlas trochu snizZit a zmékdit, ale nikdy ji nebudeme ucit, jak
se ta princezna hraje.

RGzné pohadkové postavicky nebudeme détem technicky vymezovat, nebudeme je udit, ,jak ma spravné
promlouvat princeznicka, Kasparek ¢i vodnik”. Tento postup, by byl pro déti pfiliS naroc¢ny, ale predevsim
bychom je pfipravili o radost ze hry.

Schopnost hrat si, to je uméni, které déti ovladaji tak mistrné, Zze bychom se v této oblasti méli ucit spise my
od nich.
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Drobna odbocka k publikaci holandského psychologa Huinzinga ,,Homo ludens”.

UZ v ndzvu té knihy je vyjadfeno nase téma — Nikoliv ,Homo sapiens”, ale , Clovék, ktery si hraje“. Autor
dospél k zavéru, Ze u déti, kterym byla mozZnost ,hrat si“ odepfena — 2z ddvodu nemoci, nepfiznivych
Zivotnich okolnosti, ¢i nedostatecné motivace ze strany rodi¢li — jejich mentalni vyvoj byl vyrazné narusen.
Nahlédnuto v opacném zaméru: kdyz détem nabizime prostor pro jejich spontanni hru a jejich her se
zucastnime (ne proto, abychom je opravovali, ale abychom jejich herni ndpady dale rozvijeli a pripadné je
vedli kjisté kompozici a vyusténi), pak pro jejich psychicky a lidsky rozvoj déldme mnohem vic, nez
kdybychom chtéli predpokladany vysledek jejich her ,nacvicit“. Tvaréi stav ,hrani si“ nemlGZieme zatiZit
nacvikem. Pouze miZeme pro tuto klicovou détskou vlastnost vytvaret inspirujici podminky a sami se
muZeme détskych her jako priivodci citlivé zticastrnovat.

JAK HERNI POVAHU DETSKYCH AKTIVIT NENARUSOVAT, ALE ROZVIJET?
Détem mulzeme pripomenout technické mluvni dovednosti, které jiZz ovladaji, a pfi tom jim ponechavame
volny prostor pro hru.

Vv

kroutit, jako kdyZ napodobujeme cvrlikani ptackd, ¢i protahovani kocicky.

* Ja vim, Ze se Septd proto, aby druzi nerozuméli, co si s kamaradem Spitate. Ale kdyzZ si hrajeme na
divadlo, tak vam musi ostatni rozumét kazdé slovo. KdyzZ pfi hie Septas tajemstvi, tak staci, abys pfi
tom Septani mohutné dychal (jako pfi studeném a teplém dechu) a hned budeme tvému Septani
rozumét.

* Tobé jsem nyni dobfe nerozumél, ale kral, kterého hrajes, ten si dava zalezet, aby mu radci

porozuméli. Chce preci, aby splnili jeho prikazy.
* Nekric tolik, mné z toho zaléha v usich.

* Kdyz bude$ mluvit takovym brumlavym hlasem jako maxipes Fik, bude ztebe vyzarovat vétsi
pohoda.

Vétsim prinosem pro mentalni rozvoj ditéte je otevirani cesty k ptrirozené modulaci hlasu pfi hie, nez s nimi
nacvicovat konkrétni hlasovou a mluvni podobu ,, jak mluvi krél, jak loupeznik a jak kdzlatko”. Ovladat hlas
technicky — to je pfistup, ktery je vlastni dospélym. Déti to samé ,jenom” spontanné udélaji, kdyz jim
reknete: »,Zahraj hlidaciho psa!”,

»,Zahraj mazlivou kocicku!”“,

»,Zahraj tatu, ktery se zlobil”“,

,Zahraj, jak se Septa kamaradce tajemstvil”.

Dité se uci a poznava svét, ve kterém Zije, napodobovanim. A napodobovani dité ovlada perfektné.

Pro vyusténi naseho kurzu mluvni pripravy vyuZijeme této vyrazné détské schopnosti.

Umis proménovat hlas? jako princezna i jako ¢ernoknéznik, pak jako vila nebo jako ddbel,
za chvili zazpivat jako slavik, ale i zarvat jako drak,
dokazes napodobit hlas lva, ale i drobné zabicky?

V této kapitole zamérné neoznacujeme diléi podnéty jako ocislovana cvi€eni. Je na vds, které naméty pro
déti vyberete a budete je s nimi ve hie rozvijet
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H. Sedmé pravidlo Sedmera — jako zkousSka co se déti naucily

VYPRAVEJ POHADKY SVYM KAMARADUM!

Nechte déti vypravét pohadku, kterou jim prectete. Tfeba tu o Smolickovi pacholickovi.

Smolicek... byl maly pacholi¢ek. A jelen.... byl Zlatoparohaty jelen. Jelen vozil Smolicka v koruné svého
parozi a klucina tak pozndval skoro cely svét.
»Pres hory, pres doly, mé zlaté parohy, cestou pfimou,
Smolicka pacholicka k domovu nesou!”
Zili spolu v pohodé. Az jednoho dne Fikd jelen:
»Musim béZet za hory, za doly. Budes doma sam.
Smoli¢ku, nikomu neotevirej!”
Smolicek prislibil, Ze neotevre. Byla mu ale dlouhd chvile — chtél si hrat. Tu zaslechne tenké hldsky:
»Smolicku, pacholicku,
otevii ndm svou svétnicku!
Jsme dobré teticky jezinky.
Jen dva prsticky tam stréime,
jen co se ohfejeme, hned zase ptijdeme.”
A pak to zacalo:
»Dva prsticky, tFi prsticky,
jedna ruka, druhd ruka,
ptl Jezinky, dvé jezinky.....
A tradd..... se Smolickem do jeskyriky.“
Smolicek si prilis pozdé uvédomil, Ze mél dodrZet, co jelenovi slibil:
»Za hory, za doly, mé zlaté parohy — kde se pasou?
Smolicka pacholicka jezinky pryc nesou!”
Ale za horami a za dolinami jelen nezaslechl ani sliivko. Jeziny hned roztopily v peci a chystaly velikdansky
pekdc. Presné tak dlouhy, jako jsi, Smolicku, vysoky - chechtaly se babizny. Hriiza té chvile dala
pacholickovi mohutny hlas:
»Za hory, za doly, mé zlaté parohy, kde se pasou?
Smolicka pacholicka, uZ na pekdc nesou!”
Tak zoufaly ndarek byl slyset i za devatero horami. Pak uz slysSime jenom dusot jelenich kopytek a poplasné
troubeni zlatistého Sestndcterdka. Nabral babizny jeziny na Spice svého paroZi a shodil je do temné rokle.
Jelen pak prisné pohlédl na Smolicka:
»Smolicku, dobre vis, co nyni prijde.”
Smoliéek sice po zaslouZeném vyprasku jesté trochu friukd, ale je $tastny, e pominula hriiza z velkého
pekace:
»Jd dostal od jelena tak nepamétnou,
Ze pf¥i jizdé na usmirenou v jeho zlatistém paroZi,
jsem se nemohl ani posadit.”

Po cely cas té slavnostni jizdy musel Smolicek Pacholicek jenom stat. Pevné se drZel zlatych parohd, dival
se do svéta a uZival si osvobozujici radost, Ze...
»Cely svét je v tuto chvili krasnéjsi nez kdykoliv pred tim.“
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nahravka ¢. 17 UCcitelka predcita pohadku pred kurzem
nahravka ¢. 18 Ucitelka pfed¢ita pohadku po kurzu mluvni prapravy

At déti vypravéji jinou pohadku, tfeba tu, kterou jim véera éetla maminka pfed spanim.

At vypravéji pohadku, kterou si nejvice oblibily.

POHADKA, KTERU SI DETI SAMY VYMYSLI.

Na zavér celého kurzu postavime déti pred ukol, kterym se prokdze nejen to, jak si déti osvojili
srozumitelnou a pfijemné znéjici mluvu, ale také jak se v jejich mysli rodi slovo, a jestli si dokazi promitnout
vnitfni film svych napadl a obrazotvornosti a nalézt pro né vhodna slova.

MuzZete nastartovat jejich fantazii tfeba takovymto ivodem:

Déti, pokldddm na stiil kouzelny cylindr. Tuknu do néj éarodéjnickou hiilkou a vyskakuje z néj Zabicka,
tuknu po druhé a vylézda z néj krdsny princ v brnéni a s ostrym meéem v ruce, tuknu hilkou po treti,
klobouk se vzndsi azZ ke stropu a pak pFistavd na zemi.

Divejte se pozorné na ty dvé loutky a také na ten kouzelny klobouk....

roztocte kola svoji fantazie....

a povyprdvéjte o nich pohddkau....
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I. ,,Teorie mluvy” pro déti

SLOVNICEK TERMINU, KTERE SI DETI OSVOJi

PFi vysvétlovani, jak mluva vznikd a rozezniva se, budeme pouzivat nékolik odbornych termin(. Jejich
vyznam détem ,prelozime” do slov, kterym pIné rozuméji.

Kromé herniho pfistupu je tfeba, aby dité vzalo na védomi a pochopilo i nékterd slova-terminy. Budeme
opakované potfebovat, aby déti vyznam nékolika termin( plné chapaly. Formulace, které nabizime, nejsou
z hlediska fonetiky zcela presné, ale pro déti budou ve svém zjednoduseni snadnéji pochopitelné. Seznamte
déti s nasledujicimi mluvnimi skutec¢nostmi:

Slova se skladaji z malych prvkt, obdobné jako kdyz zednik stavi dim - z cihel.
Nase zakladni fecnické ,,cihly” jsou tyto:
slova,
slabiky,
vokaly — ty se daji zazpivat a kazdy vokal mGze znit tak dlouho, kolik naberete do plic vzduchu
konsonanty — ty v puse doslova vybuchuji,
koncovky — to jsou posledni — koncovd — pismenka kazdého slova
hlasky a pismenka — to je skoro to samé. Rozdil je mezi nimi v tom, Ze se pismenka pisi a
hlasky se vyslovuji
Slova se skladaji ze slabik.
Slabiky vznikaji spojenim vokalG-samohlasek a konsonant(-souhlasek.
Vokalt jepét — 1 E A O U.
Konsonantt je mnohem vic.
Jsou to vSechna ostatni pismenka v abecedé.
Konsonanty maiji tu vlastnost, Ze jejich zvuk zni pouze nepatrnou chvilicku — zlomek vtefiny.
Vyjimky tvofi pismenko ,Rrrrrrrrerrrrrr, které maze drncet stejné dlouho jako proznivame vokaly.
Druhou vyjimkou je pismenko , Ssssssssssss” které mUze sycet také stejné dlouho.
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J. Nové podnéty k mluvni priipravé

SLUCH A SCHOPNOST USLYSET

Vétsina déti ma zdravy sluch. Ale schopnost slySet a rozliSovat od sebe spravné a problémové znéni mluvy
(nejdtive mluvni projev druhych a posléze sluchem vnimat i svoji vlastni fe¢) — to je velmi jemna funkce
sluchu, kterou musime déti (ale i sebe) teprve naucit. RozliSovani mluvy sluchem, to je podstatny
metodicky nastroj mluvni pripravy. Vedeme déti ktomu, aby rozezndvaly zdravé znéni matefstiny
(pInohodnotnou fec, ke které svym Skolenim smérujeme) od pokleslé mluvy bézného Zivota (cozZ je rec
dechové i znélostné ochabld a stereotypné monoténni). Uvédomit si to musite vy i déti, kterym se
vénujete. A na vas bude, abyste dokazali predvést obé moznosti — mluvu problémovou i tu Zadouci. Déti se
tak nauci tuto rozdilnost uslyset a vnimat.

DulezZité je, aby déti kvalitu mluvy rozeznavaly. U¢it déti vyslovnosti a znéni hlasu, aniz by kvalitu své feci
slySely a uvédomovaly si ji, to by znamenalo, zZe je vedeme pouze k mechanickému opakovani - takové
bude vidy nepfesné a jenom pfiblizné.

,,UCIME DETI MLUVIT A VYPRAVET*

Knizka je na pultech knihkupectvi (v oddéleni ucebnice). Jsou to pohadky, které naudi vase dité zvucné
mluvit. MnoZstvi ilustraci je pro déti pritazlivé. Poslete svoje déti do uceni k sedmi Maglm Mluvené
Materstiny. Tri déti se stanou kouzelnickymi ucni a tak se naucdi nejen dobfe mluvit, ale také vypravét
pohadky. Jednim ze tfi déti je to, které si knizku se svym dospélym prlivodcem pravé prohliZi. Kouzelnik
Vétrnik uci déti spravné dychat. S Magem dalek dalekych si osvoji volani do dalky, pistolnik Prskavka
Prdlivka dba na vybusné vyslovovani koncovek. Dopfejte takovou kouzelnou proménu i svym détem.
Provazejte je krajinou sedmi ¢arodéjli peclivé a znélé mluvy. Souvislost s naSim Sedmerem srozumitelné a

prijemné znéjici mluvy neni tfeba pfipominat.

MAGICKA SILA SLOVA, HUMOR A VTIP NASi MATERSTINY

Chceme vzdat poctu nasemu jazyku, aby si i ty nejmensi déti zacaly uvédomovat silu a moc slova -
mnohdy silu az magickou. At si déti uvédomuiji silu slov. Slov, ktera nas dokazi v Zivoté povzbudit, potésit i
rozesmat. At rozeznavaji také silu slova, které se mlzZe stat i ostrou stfelou. Takové slovo pak zrarnuje a
prinasi citovou bolest. Takto chapanou poctu jazyku nebudeme détem sdélovat slovnim mentorovanim, ale
zplGsobem, jakym s nimi budeme jejich i svoje mluvni vyjadfovani kultivovat, tedy duchem, kterym

naplnime svoje fecové hratky s détmi.

Cestina je také Feéi vtipnou. Slovni hiicky, zvlasté ty “nepreloZitelné”, maji znaénou jazykovou jedineénost,
dvojsmysly a nedorozuméni (Casto jako duUsledek Spatné vyslovnosti), citace zpoezie ¢i prozy,
pozapomenuta, dnes jiz nepouzivana slova, ktera krasné zni. To vSechno jsou prvky Zivého jazyka, které si
shromazdujte a seznamujte déti s moznostmi, které v sobé nase materstina obsahuje.
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NASLOUCHEJTE DETSKYM JAZYKOVYM A GRAMATICKYM NOVOTVARUM

Témi malé déti, kdyzZ zacinaji rodny jazyk teprve zvladat, doslova hyfi. Nezapomerite si jejich osobité a tvirci
mluvni projevy zapisovat! A vzajemné si je budeme sdilet.

MLUVA JAKO ZPRAVA O CLOVEKU

PFi mluvnim projevu nesdélujeme slovy pouze jejich vécny, slovnikovy obsah. Svoji promluvou mimodécéné
,vypravime“ i o své povaze, o charakteru své osobnosti. Neni to nic prekvapivého, kdyz vezmeme v Gvahu
prvni dil u¢ebnice o vzniku lidské reci. Lidska fec vznika v samém epicentru osobnosti, nutné s sebou pfinasi
i obtisk toho, jaci tam ,vevniti“ doopravdy jsme. Mluva je natolik jedinecné svazana s povahou kazdého
Clovéka, Ze je nezaménitelna stejné jako obtisk palce pravé ruky.

Naucte se poslouchat mluvu déti, se kterymi pracujete, abyste je blize a hloubéji poznavali.
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